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電子報 II – 超市購物 

(一) 當地超市 

Mercadona & Lidl 

兩間都是西班牙很有名的連鎖超市，很像台灣的全聯，有生鮮、

微波食品、麵包、米麵、醬料、飲料零食、生活用品等等。兩間

價格都差不多，品項的話只會有些許的不同。我們宿舍附近兩間

都有，我自己兩間都各有喜歡的品項，但總體而言都差不多。 

 

(二) 亞超 

華聯超市 

這是一間座落在市中心的亞超，他還有一個分店開在同一條街上，可以找到

很多亞洲蔬菜、調味料(包含沙茶醬、咖哩)、亞洲泡麵(沒有台灣的)等等 

Google map 搜尋亞超應該也可以找到附近小間的，馬德里亞超不少。 

 


