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生活報告 

(一) 學校介紹及課程 

1. 學校介紹 

IE Business School 是馬德里頂尖的商

學院，並獲得 AMBA、EQUIS、AACSB
頂尖三項商學院認可 (全球商學院不足

1%)，在 2023 Financial Times 排名中，

EMBA 全球排名第 6 名、MBA 全球排名

第 22 名、MFin 全球排名第 7 名，是歐

洲乃至全球頂尖的金融商學院。 
 學校簽約的 IE Business School 是他們的

碩士班，大學部學生會至 IE University
上課 (如右圖)，兩校的校區坐落在馬德

里不一樣的地方，要注意喔！另外，IEU
也有另一個校區在 Segovia，但原則上校

區選擇馬德里的就對了！ 
 IEU 坐落在馬德里的金融中心，是縱向的校園，校區就是一棟高聳的

大樓，但裡面的設施應有盡有，從學生放鬆區域、大大小小的自習室、

電腦教室、獨立工作坊到游泳池和體育場甚至是咖啡廳都有。雖然位在

西班牙，但是校園有很多國際學生，因此，校園內主要使用的語言是英

文，從課堂到學生聊天都是，所以即使不會西班牙文也不會對校園生活

產生任何障礙喔～ 
 ＊FUN FACT : IEU 是 Paperless 的校園，所以從課堂講義、功課到考

試全部都是電腦完成，所以來 IE 上課可以不帶鉛筆盒但是一定要帶電腦

啊！(我就是忘了帶鉛筆盒但是平安無事度過一學期的人)，也因為是

Paperless 的關係，校園中並沒有圖書館和影印機，只有線上圖書館。 



2. 課程相關 

 選課跟政大一樣有選課的平台，相關的事項也都會有線上說明會，只

要有參加應該就不會有太大的問題，比較特別的事項如下： 

(1) 課程會先提供，但是不會先給課程時間，有一些課一週兩次或是時

間不固定，因此要選課的當下直接在系統操作排列 

(2) 選課是先搶先贏，所以時間一到就要趕快上線搶 

(3) IEU 很重出席，這個學期校方將每節課必要出席率從 70%調升至

80%，如果沒有達到出席要求會直接 FAIL，所以儘管出國交換大家

都會排很多旅遊行程，但也要記得注意自己上課的請假狀況 

(4) 學校有按程度分級的西班牙文課程 

接著是我有修習的課程： 

(1)  Espanol Basico 1 
推薦程度：5/5 
在到達馬德里之前我只有在政大公企中心上過一學期的西班牙文課，

所以我就直接選擇了基本班，我很喜歡這堂西班牙文課，老師會很照

顧每一個學生，互動程度很高，雖然每週都有一點點小功課，但是學

習起來真的很快！ 
(2)  Human Capital Management 
推薦程度：3/5 
政大的人力資源管理課要有兩堂先修，因為在政大也一直很想上，所

以看到可以選就選了，老師在業界的獵頭公司經驗很豐富，也有機會

做履歷健檢！(但是遲到超過五分鐘老師就不會讓你進教室了) 
(3)  Introduction to Luxury Management 
推薦程度：4/5 
這堂課很有趣，在推敲奢侈品品牌背後成功的原理，世界各地除了歐

洲以外好像很少會開這種課，再加上 IEU 的學生大多家境都蠻優渥

的，所以課程相當搶手，也可以看到其他同學穿戴奢侈品介紹奢侈品

的奇觀，是堂很特別的課程 
(4)  Investment Analysis and Portfolio Management 
推薦程度：3.5/5 
超硬！教授是用國外教導 CFA 考試的方式授課，每堂課都要上完兩

個章節的 PPT，考點很多，每個章節老師都會帶練習題、題組題、

CFA 考題等，但如果對照國外補一堂 CFA 考試的價格，這堂課就超

值，也完全不含糊 
 
 
 



(5)  Investment Banking 
推薦程度：5/5 
超硬+1! 教授在業界投行有多年的工作經驗，這堂課進度也是很快、

範圍很廣，建議有先修過財務管理的同學修習，儘管超累，但是絕對

值得推薦，短短幾節課從 Fixed-Income Valuation, Equity Valuation, 到
4種公司價值評價模型，從原理到實作，教授都一一闡述，期末的專

案報吿，要一個人扛起一個模型估價，再和組員其他模型得出的結果

相互比對，推算出價格，超強！ 
(6)  Private Equity 
推薦程度：4/5 
印象中教授在中南美洲的私募當到合夥人的等級，會詳細介紹這個體

系的運作模式和原理，最特別的是，後半段的課程教授會邀請實際現

在在業界工作的其他業師上課，每節課都不同人來自不同背景闡述不

同的主題，有 KPMG、羅蘭貝格、私募機構等等等，會有很貼近實

務面的知識 (小聲說:這堂課教授超帥的！) 
 

IEU 的課程真的都很扎實，是會想要把所有上課教材都下載下來的程度，課堂

也都很重視師生互動，所以一堂課學生都不會很多，大概 40-50 位學生一起上

課，所以教授很有機會把大家的樣子或名字都記起來，上課品質推推推！ 
 

  



(二) 生活與文化交流 

1. 飲食 

馬德里外食價格大概是台灣 1.5 - 2倍，亞洲料理的話要再貴一點，所以

一樣可以的話建議自己煮，自己煮的情況下餐費可以控制在和台北差不

多的價錢左右，Uber Eats 在馬德里和巴賽隆納都是可以叫的，其他地

方沒有試過不確定，但應該都有相關的外送服務。 

西班牙的 Tapas 是很特別的文化，下班後大家站著喝啤酒吃各種小菜聊

天，價格也很便宜，一定要試試。西班牙吃飯幾乎都要點酒，在餐廳點

可樂有可能會比啤酒貴兩倍，特別的調酒包含：Sangria, Tindo de 
Verano, Radler…超市在週六晚也會有酒精打折，很可愛！但超市的蔬菜

種類沒有很多，馬德里亞超不少，很想念某些菜或調味料可以去亞超翻

翻看！ 

2. 住宿 

IE沒有自己的宿舍，但是學校會提供有配合的一些類似學生旅館的店

家給學生做參考，所以住宿的話不是自己找房子租就是跟學校合作的廠

商訂。我自己最後是和一起去的同學住學校推薦的其中一家廠商，相關

的比較如下表： 

 學校提供的 自己租 

價錢 

較貴，最便宜一個月要台

幣 25,000-30,000，雖然上

限也不會高到很誇張，但

對於學生來說都還算是比

較有負擔的價錢 

較便宜，根據了解最少似

乎可以壓到一個月 10000

出頭甚至更少，但會須要

考慮到合租或是不認識的

室友的狀況 

其他費用 

訂金 (月租費用已含所有水

電、維修費等等，完全沒有需要

另外支出的其他費用) 

訂金+仲介費(相當於 1-2
個月的房租)+水電另計 

到校距離 距離學校大約 10-20分鐘 看租在哪 

設施 

1. 已附所有床具，並且每

兩個禮拜會有專人進行

打掃並更換床單被套 

2. 房間內有電磁爐、冰

箱、微波爐等簡易廚具 

3. 讀書房、交易廳、洗衣

房(需另外按次收費) 

4. 較好的宿舍有游泳池及

健身房 

不一定，建議親自與房東

確認或實際走訪 

 



還有一點很重要建議大家一定要考慮到，租房很容易因為合約或是其他

價錢與房東或業者起衝突，我們和周圍的朋友都有遇到，那就很看屋主

良心，但是如果是和學校推薦的店家簽約的話，遇到問題可以請學校幫

忙出面，業者跟校方也會有專門的溝通渠道，因為他們都已是長期合作

的關係，基本上比較能夠商量和解決。 

總結：雖然我自己是選校方推薦的住宿，但我知道也有其他同學自己租

也租到性價比相當好的地方，所以建議還是要多加比對，並預留足夠的

時間選房子。 

3. 交通 

馬德里的交通蠻便宜的，建議辦理馬德里的青年交通卡，透過線上預

約，在機場的捷運站就可以領卡，每個月 8歐(第一次會有開卡費)，可

以搭公車、捷運、Renfe市區環狀線、機場線等等，應該算是全歐洲很

佛的交通票了，腳踏車和滑板車也有很多，但不是用交通卡直接刷，我

也沒有特別研究。 

4. 語言文化 

上面有提到在 IEU 裡面不會西班牙文也沒關係，但出了校園，其實英

文就沒有很普及了，大部分西語國家都不太會講英文，或僅限於勉強能

聽懂，最有障礙的部分可能會是生病去藥局或是醫院，Google翻譯能
做的就比較有限。我自己的西班牙文在去之前也是屬於小白的程度，但

透過 Google翻譯和比手畫腳加上英文，生活其實幾乎沒有很大的障礙

(順帶一提，上面與校方合作的住宿方可以以英文溝通，自己租的話大

部分可能就需要仲介或真的要會西文)，如果會西文最好，但不會西文

也不用對於來到馬德里生活感到害怕！ 

馬德里人其實蠻熱情和善的，我自己幾乎沒有遇到種族歧視的困擾(特

別是在疫情後的敏感時期)，偷竊也比我想像中的還要不嚴重，在捷運

或公車上，當地人也都不會專門把背包掛鎖或背前面，整體治安相對許

多其他歐洲大城市來講，真的算很安全，但觀光區還是小心為上！ 

	  



(三) 注意事項 

1. 行前 

(1)出發前的準備順序建議：拿到入學證明-找住宿-訂機票-保險-簽證-

國際學生證(ISIC)，學校沒有提供宿舍或是不打算住宿舍的同學都建

議房子越早找越好，千萬不要拖到最後一個步驟

才找住宿！另外，在歐洲很多景點、住宿機票出

示國際學生證都可以享有學生優惠，只要有 ISIC 的標誌就是喔～ 

(2)選課：因為 IE 的學分是算 ECTS，所以有可能算回來需要抵免的課

會差半學分，但政大的學分認定規則會視為未修滿學分因而無法抵

免必/群修，因此選課前要先跟系辦那邊確認清楚。 

(3)雖然我在整趟交換和旅行中都沒有遇到扒手，但歐洲治安相比台灣

確實比較不好一點，身為外國人的我們更是移動標靶，還是要保有

警覺心。在金錢方面，歐洲的行動支付已經相當普及了，大部分的

店家、超市、甚至路邊的攤販幾乎都可以行動支付或刷卡，因此建

議現金準備一點夠用就好，其他可以刷卡或刷手機的就不要特別拿

現金出來了。另外，我和很多出國的朋友都有幫包包配個小鎖頭，

背在身後或身側時比較安全。 

2. 交換中 

(1)在國外遇到任何問題都可以去姐妹校的國際事務辦公室(接洽我們的

處室)詢問，他們對於國際學生可能遇到的問題都有很多經驗，因此

就算不在他們的事物管轄，他們也可以正確地告訴你應該怎麼處

理，尋求誰的幫助，所以有問題一定要不吝嗇地去向他們請教。 

(2)去國外應該多多少少都會買一些小禮物，如果有退稅的需求一定要

搞清楚現在的退稅規定、機場的狀況等等……並且在跟店家講的時

候也要很仔細的去核對資料。例：我在馬德里買了兩份需要退稅的

禮物，但是我最後要退稅的機場是米蘭的機場不是西班牙機場，當

時我沒有跟服務人員溝通清楚，因為退稅機構的問題，導致兩個東

西都退不了稅。 

(3)建議去與校級一樣去西班牙的同學們取得聯

繫，他們人很多以往都會有按國家區分的 LINE
群，可以互相照顧，缺少旅伴或是遇到問題大

家也都會幫忙解答喔～ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果遇到什麼問題，歡迎寄送郵件給我:110307048@nccu.edu.tw 

祝各位交換順利！ 


