
出國總花費公開 
 

出去玩我大部分是搭 Sncf 和 Flixbus，歐洲境內飛機來回兩趟。 

●​ SNCF 就是法國國家鐵路公司，負責營運包含 TGV 在內的全國鐵路系統，也有

經過瑞士等國家，同時提供學生優惠方案，青年優惠卡（Carte Avantage Jeune）

很推薦一去就辦，為期一年，對交換生來說非常划算。 

●​ OUIGO 可以理解為便宜版的 SNCF（大部分時候）但目前只有在法國境內運營，

缺點是班次少，位置舒服程度差不多。 

●​ Flixbus：在歐洲旅遊最常搭乘的交通工具，座位舒適度很看車型，但有聽說只要

把 VPN 切換至土耳其就可以選擇第一排的寬敞位置，車上有暖氣和洗手間（有

遇過沒水的）要注意自己的行李箱有沒有被偷，盡量每站下車都檢查。 

●​ 飛機：只要搭超過兩趟「瑞安航空」的就建議申請 ESN 卡，ESN 是歐洲最大的學

生交流組織，提供留學生各種文化活動、住宿協助與交通資訊。申辦費用約 10 

歐，透過 ESN 搭乘瑞安的飛機，可以有免費託運的額度和打折，簡直窮學生救

星！詳細申辦參考這：https://reurl.cc/W8pnVy 

 

總花費公開：42 萬（有購物，但沒買精品） 

行前（來回機票阿聯酋、保險、簽證、印刷費、財力證明申請）約 57,203 元。 

租房（四個月租金、不可能要回來的保證金、房屋保險）約 71,048 元。 

電信、SNCF 青年卡約 5,312 元。 

巴黎四天三夜（沒去迪士尼）16,305 元。 

巴塞隆納獨旅三天兩夜 20,000 元。 

里昂三天兩夜 13,355 元。 

尼斯芒通摩納哥 12,163 元。 

米蘭 威尼斯 瑞士 巴黎（爸爸來找我玩，他付錢）2,000 元。 

威尼斯兩天一夜＋羅馬四天三夜＋倫敦三天兩夜 55,433 元。 

巴黎四天三天＋東歐三小國兩週 96,960 元。 

尼斯 Again 7500 元。 

其餘為生活費含購物 60,000 元（其實大部分自己煮花不到什麼錢） 

https://reurl.cc/W8pnVy


 

最後分享歐洲迷人之處給大家，很開心且榮幸能踏上這片土地。 


