
ㄧ、交換學校介紹 

蒙彼利埃商學院（Montpellier Business School 以下簡稱 MBS）1897 年就成立的學校，

屬於 Grande École 支持的公立學校體系，在國際化發展方面，MBS 與全球多所大學建

立交換與雙聯學位合作關係，形成高度多元的校園文化（班上有接近一半學生都是交換

生） 

 

課程多以英語或法語授課，重視跨文化溝通能力與全球視野的培養，使學生具備在跨國

市場發展的競爭優勢。MBS 同時以「責任管理與永續發展」為核心價值，致力培養兼具

專業能力與社會責任感的商業領袖（這部分可以在課程中深刻體會到） 

 

二、課程資訊 

 

我剛好是大五上延畢去法國交換，因此被分配到 PGE2 的課程，也就是他們的碩士學

位。因為政大要求的交換學分是 20 ects，加上想要去歐洲多玩一些，我就修了剛好 20

（就是政大的十學分，體感其實覺得更輕鬆哈）實際上課後也覺得蠻剛好的。另外，MBS 

的課程是不用搶課的，這點就省去多餘的時間，你未來可能會修的課程應該都已經放在 

MBS 的官網上 / 政大締約學校系統，最終我選擇了六門課： 

 

●​ Strategic Marketing 4ects 

這門課是在原本的行銷基礎上再往上提升，會教你怎麼從更高的策略層次去思考，課程

中會談到很多實用的管理工具，也會搭配理論概念、個案去討論案例（整學期都使用同

一個個案去討論，建議讀熟後發言，讓老師對你有印象） 

上課模式是六門課中最特別的，你要先在家預習線上教學影片，實體上課只有一小時，

剩下兩小時是小組做報告的時間，每堂課都會安排時間讓你做專題以及每一小組會有 

15 分鐘接受老師指導，不會讓你自己亂做。 

整學期會做一個專題（就是你每次上課兩小時做的成果，所以不太會花到額外的個人時

間）選定一家公司，分析他們的行銷策略最後給建議，期末時上台報告。我自己是和一位

印度、兩位法國、一位挪威的同學一組，法國同學真的都蠻放飛的，快壓線時才會動起

來，總之組員要慎選。 

 



●​ Corporate Finance 4ects 

假如有在政大修習過財管系的課程，那這堂課對你來說一定沒問題，都是考最基本的概

念，考前讀一下課堂上提過的例題通常會滿分，務必帶計算機到法國，不然那裡買會超

貴。剛好遇到的老師人非常好，教學很仔細、上課也風趣。考試形式是四次線上小考和

期末一次大考（原本是紙筆考後來改線上）蠻多人都在偷用 Chatgpt 考試，其實老師都

看得出來，不過還是建議自己寫。 

 

●​ Management Control 3ects 

這堂課是由把鬆弛的法國學生逼瘋的老美教師授課，連我這個亞洲學生都覺得算有壓

力。非常考驗反應能力的一堂課，但是課程內容非常充實，未來職涯若是規劃要走上主

管或管理職，一定都會遇到預算、績效評估、營運掌控這些問題。授課時程很緊湊，老師

上課占 1.5 小時，會教等等報告需要用到的概念；準備報告 45 分鐘，剩下時間抽籤報告

，不一定每組都報告到，但都得繳交電子檔給老師。期末考需要提前練習做 moodle 上

的考古題，考試大同小異。 

 

●​ Diversity & HR Management 3ects 

老師的英文非常流利，速度雖然快但口音標準。課程會幫你為未來職場做準備，不管你

之後想不想當人資，只要你的工作需要與團隊一起，這些概念都派得上用場。課堂上也

會一直提到職場倫理，以及怎麼尊重不同背景、不同特質的人（非常法式）老師也很鼓勵

發言，我幾乎每堂課都有發言，突破心魔。另外，課程一開始就需要找一位組員一起做

十月期中影片，大約 4 分鐘內。選定主題後可以找老師討論，確定沒問題後就開始找你

想要訪談的對象，因為這份作業我還去私訊前實習公司的主管，務必要提前約人家時間

，盡量主題是要和你約的對象工作內容有關。 

 

●​ Sales& Relations Strategies 3ects 

這門課和一般銷售課程相比，更聚焦在學習完整 B2B 的銷售流程，並與商業夥伴建立

長期關係。我很喜歡課程安排，是按照從陌生開發 > 聯絡客戶 > 提案簡報製作 > 如何

解決客戶問題 > 成交後的關係經營 ，架構邏輯清晰。期末需要上台報告，針對你選定的

產業或公司，並分析課堂上學習到的理論，是一堂上起來輕鬆的課程。 

 

●​ Purchase and Supply Chain 3ects 

這是我第一次上有關供應鏈的課程，上起來和 Management Control 有點雷同。會教你

在製造業裡，如何調配原物料採購成本、人力資源調度和提升產能等實務能力。老師人



非常和藹可親，甚至還帶了玩具電動車去模擬工廠常見的危險狀況。比較特別的是最後

一堂課會有口試，老師會準備約十個這學期教過的觀念，要你抽籤解釋觀念或舉例說明

一分鐘，也算容易。 

 

二、交換需注意之事項 

 

在六月行前時，MBS 會寄一封有關 Learning agreement 的通知，務必要在交換課程開

始前給助教 Cherry Huang 電子簽名，並 email 回 MBS。（當時收到這封信時一頭霧水

，MBS 也沒有給任何 Learning agreement 模板，後來是我和學妹主動寄信去問 MBS 

才得到解答，不確定這種情況明年還會不會再發生，如果需要模板檔案供參考可以寄信

給我）另外在填寫時，建議可以把想上的課都先填上去，假如真的負荷不過來，開學評估

後在期限日內再寄信給 MBS 說要退課即可。 

 

其實一開始我是有選法文課的，只是這門課的授課時間都很怪，大部分在晚上，礙於歐

洲治安危險我就退掉了。還有一位同行的朋友遇到超雷的事，我們碩士生已經開課一個

月了，卻都還沒有正式通知法文課的上課時間，跑去追校方才知道是已經開始上課

了？？？超級問號，我朋友擔心缺課會影響保證金退還，後來也退掉沒上了（需要注意 

MBS 似乎最多只能請 1 次課程，依照不同 ects 比例會有變化，有需要請假的同學要注

意，才不會已經被 fail 掉卻不自知）每堂課都有 QR CODE 讓你簽到，千萬不能忘記。如

果是有安排出去玩但會卡到課程的同學，記得提早去 e-learning 上看自己的課表，MBS 

的請假理由只接受簽證問題或有開立病單的病假，否則就會算成曠課，非常嚴格。 

 

三、生活及文化交流 

 

●​ 住宿 

去 MBS 的交換生似乎都得自己找房子，但我有遇到一位中原的同學，他是以雙聯學位

進行交換的，他說當初他有主動詢問 MBS 是否提供 Crous，結果真的順利申請上（不確

定是雙聯才有的福利還是）這部分大家可以再努力看看，造福學弟妹，真的能省很多錢，

畢竟自己找房子的過程真的超級崩潰。 

 

MBS 有和 Studapart 和 Liveinfrance 這兩家機構簽約，但實際上校方不會給予太多幫

助，還是得靠自己，務必在確認簽證日期後（七月初）就要開始找房子。我是使用 

Liveinfrance 找到房子的，這邊就以此為例，首先盡量找住宿離輕軌近的，不然晚上回



家真的怪可怕，以及盡量避開住在當地著名的 Mosson 區，我抵達的前一天才剛發生槍

擊案。在選定幾間房子後，就會有專人加你的 whatsapp 聯繫，確認好要租的房子並繳

交訂金後就看房東要不要同意讓你承租，通常都會同意但是！！會要你提前一兩個月

就起租，也就是要你多付幾個月的租金就是了，這部分就看個人，如果你實在找不到房

子了也只好答應（然後馬上去申請 CAF，但我後來時間太緊迫沒申請）如果和房東喬不

攏，就會取消掉你的訂單，訂金也會歸還，專人就會再幫你找更多房源。 

 

我的租金是 404 歐元/月，非常便宜，步行 50 公尺能抵達輕軌站，搭一站能到大超市，

搭三站到學校（我都 13:45 出門去上 14:00 的課 ><）算是同期交換生中住的非常方便的

了。伴隨低租金的小缺點就是我的房間很小，並且廚房客廳和衛浴與室友共用，一個人

住四個月也勉強可以。 

 

確定租房後，必須繳交租金和保證金等，這裡也是建議提早去申辦 WISE/REVOLUT，

並且確定匯款帳號（千萬別信法國人，老話一句自己最靠譜）信件上寫的可能是給「歐盟

境內當地學生」匯款的帳號，而在合約後面幾頁會註明「給非歐盟學生」的匯款帳號，這

點要注意，我一來一回多花了 1600 台幣手續費，甚至還被威脅再不匯款就要取消我的

房源等問題。 

 

●​ MBS 課外活動 

MBS 一開學的泳池趴踢和新生訓練都建議有時間就去，就是因為這兩個活動認識了我

接下來交換旅程的好朋友，甚至到後來回台灣都有聯絡。雖然校內社團不少，但是 MBS 

似乎沒有很認真經營這部分，我後來有加入了美術社，但上學期卻一個活動都沒有舉辦

，有點失望。 

 

比較值得一提的是，MBS 會在十一月中舉辦國際生交流日，要求各國學生當天要準備

代表家鄉的事物擺攤或表演等，我們是準備了珍珠奶茶給大家，但到當天才發現和對岸

學生同桌，其他國家都有國旗但台灣沒有，如果會介意的同學再考慮是否參加。 
 

最後，我的信箱是 marinefph@gmail.com；ig 是 @marineii.b，要是有我可以解答幫助

你的都歡迎來信！ 

mailto:marinefph@gmail.com

