
電子報 04｜Quarter 只有 10 週，我怎麼安排旅行？

一開始，我其實就沒有打算把交換生活過成一場「每個週末都在飛」的旅行。

我的想法很簡單：先把課唸好，旅行有空再說。

真正開始 UW 的 Quarter 之後，我才發現這個決定非常正確。一個 Quarter 只有 10 週，而我又修了完
整的 15 學分。課堂、作業、小組討論、Presentation、Project 一個接一個，很多時候一週才剛完成一
個任務，下一個 Deadline 就已經在眼前。

所以到最後，我學期中真正安排的短途旅行，其實只有兩趟：Vancouver 和 Mt. Rainier。 至於其他
的長途旅行，我全部留到學期結束後再去。

Vancouver：讓原本認識的人，變成真正熟悉的朋友

Vancouver 距離不遠，很適合從 Seattle 出發安排成週末的短途旅行。但那趟旅程讓我印象最深的反而
不是景點。

同行的是另外三個女生。我們一路聊天，聊交換、聊生活、聊各自來美國後遇到的事情。旅行讓原本已

經認識的人，有更長時間待在一起；很多平常課堂或吃飯時不一定會聊到的事，也會在車程、走路、等

餐的空檔慢慢說出來。

旅行結束後，我們明顯變得更熟了。其中一位朋友，後來甚至又和我一起去了加州。

我慢慢發現，對我來說，旅行好玩的地方好像從來不只是「我今天看到了什麼」，而是： 「我今天跟誰
一起看到了這些東西？」

Mt. Rainier：第一次覺得 Pacific Northwest 離我這麼近

另一趟我非常慶幸自己有安排的，是雷尼爾山（Mt. Rainier）。

Seattle 本身已經有很多湖泊、公園和綠地，但真正進到 Mt. Rainier 之後，才會更直接感受到 Pacific 
Northwest 的自然尺度。



我們五月底前往時，山上竟然還看得到大片積雪！明明 Seattle 市區已經慢慢進入春末夏初，到了山區
卻像突然切換成另一個季節。遠處是覆著雪的山，沿途是森林、瀑布和大片自然景觀，一路往上走，腳

下甚至直接變成了雪地。我們走了兩條不同難度的 Trail，也在山上的小木屋住了一晚。

早上醒來，聽到的不是城市裡的車聲，也不是宿舍走廊的人聲，而是整片山林的寂靜。

對我來說，Mt. Rainier 不單純是「去了一個國家公園」，它更像是讓我第一次真正理解，為什麼住在 
Washington State 的人會那麼熱愛 Hiking、Camping 和戶外活動。

而那趟旅行還有另一個很好笑的特色：整團都是台灣人。

人在異地，反而特別容易因為共同背景快速聊起來。大家都在美國生活過一段時間，因此對物價、文化

差異、學校、生活上的各種荒謬小事都極有共鳴。很多聊天內容如果在台灣可能根本不會特別提出來，

但因為大家都身處異地，一講就會得到：「對！我也遇過！」的熱烈回應。 那種共鳴，也是旅行裡非常
有趣的一部分。

長途旅行，我全部留到 Final 之後

因為 Quarter 中真的沒有太多時間，所以我把真正的大旅行全部塞到課程結束後。

Final 結束後，我先一個人飛到 San Diego 獨旅，接著在 Los Angeles 和一位同樣是交換學生的韓國朋
友會合，之後一路旅行： San Diego → Los Angeles（約待一週）→ Las Vegas（兩天）→ Grand 
Canyon（兩天一夜）→ San Francisco → Seattle → 轉機回台北。

把這趟旅行放到學期結束後，是我非常慶幸的決定。 我不用一邊玩一邊焦慮地想著： 「下週是不是有
作業？」 「Group Project 的大家在等我嗎？」 「我是不是應該回 Seattle 讀書？」

課程已經完整結束，我可以真正把注意力放在當下。而且交換三個月後，我對美國的交通、生活方式和

英文環境都已經熟悉很多，這時候再去一個人旅行，也比剛抵達美國時自在了許多。

Hostel 裡的人，比景點更讓我記得

這趟西岸旅行裡，我大部分時間都住 Hostel。而這也是我整段旅程，最喜歡的部分之一。

Hostel 真的很神奇。 大家來自不同地方、年齡不同、背景完全不同，可能只是剛好同一天睡在同一間
房，卻會突然開始聊起自己的人生。

我們遇到一團年過七旬、八個人的「上海老人旅行團」。他們英文不太能溝通，卻依然一群人跑到美國

壯遊。我當時真的覺得很酷，語言不通好像完全沒有阻止他們去看世界。 也遇到很多從南美洲飛來美
國、準備看世界盃的男生，聊天內容從足球一路延伸到彼此的國家和生活。

更荒謬的是—— 我竟然還在異地遇到一個同樣來自政大、而且跟我同屆，卻在台灣完全不認識的朋
友。 世界大成這樣，我們在政大四年沒有遇過，最後反而跑到美國的 Hostel 才認識。那一刻真的會覺
得：緣分這種東西到底是怎麼運作的？



後來我才發現，我真正喜歡的不是「旅行」

如果回頭問我：這 20 天最喜歡 San Diego、LA、Vegas、大峽谷還是 SF？ 我反而很難回答。

當然有很多很漂亮的地方。大峽谷的尺度非常震撼、San Diego 的海岸很舒服，每個城市也都有完全不
同的個性。但如果問我最記得什麼，我腦袋裡最先浮現的，往往不是景點。

而是：

在車上的聊天。 Hostel 公共空間遇到的人。 旅途中突然和陌生人開始的一段對話。 和朋友一起累得半
死還是繼續走。

那些本來根本不會出現在彼此人生裡的人，因為一段旅程短暫交會。 我後來才意識到：比起觀光，我
好像真的更喜歡「人」。

交換期間，到底該不該一直旅行？

如果有人問我： 「交換只有三個月，是不是應該每個週末都出去玩，才不會浪費？」 我的答案會是：
不用。

至少對我來說，留在 Seattle 上課、跟朋友吃飯、去學校活動、坐在湖邊發呆，也完全不是浪費交換時
間。那些才是我真正「住在 Seattle」的部分。 而想去比較遠的地方，就等課程結束後，再好好走。

旅行的數量不需要很多，重要的是你是不是有時間「真正經歷它」。

最後我只安排了兩個學期中的 Weekend Trip，再加上一趟交換結束後的西岸旅行。但我完全不覺得
少。因為最後留下來的，從來不是「我打卡了幾個城市」，而是：

我曾經在不同地方，和一些原本完全不認識的人，共享過一小段人生。

對我來說，這才是旅行最好玩的地方。


