
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110306023 游喬茵 113-1 Shrishty Gupta 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 

1. 在寄信給 Shrishty 兩次後，收到辦公室通知她要取消交換，可惜未曾與她接觸過，也沒有收到回信。接下來的心

得以之前認識的外籍學生對台灣的印象書寫，以及我在準備接待 Shrishty 的過程。 

 



2. 外國交換生對台灣最讚不絕口的，就是這裡的美食！因為我的家鄉在基隆，於是特別帶他去廟口夜市，讓

他體驗道地的台灣小吃以及感受濃濃的人情味。其中他對滷肉飯的香氣愛不釋手，老闆也開心的多請他吃

一塊天婦羅。他說夜市琳瑯滿目的小吃選擇，驚豔他的味蕾，老闆們的熱情也讓他感受到台灣人的親切。

他說，這種熱鬧又充滿人情味的夜市文化，在他的國家很少見。我看到他對台灣文化的興奮，心裡也感到

十分自豪。 

 

3. 原本以為能夠親自帶 Shrishty 體驗台灣，結果最後她沒有來，讓我有點遺憾。不過，在準備過程中，我也

收穫了很多。為了讓她更了解台灣，我特地查了很多資料，從歷史、文化到旅遊景點，甚至還規劃了一條

完整的行程，涵蓋基隆夜市、台北101、九份等等。我還特別精選了幾道必吃美食，像是牛肉麵、蚵仔煎和

珍珠奶茶，想讓他感受到台灣的味覺魅力，也準備投影片介紹政大，讓她可以熟悉學校的生活。 

 

除了景點、美食與認識政大，我也思考如何讓他更貼近台灣的日常生活。原本打算帶 Shrishty 體驗台灣的

大眾運輸，像是捷運、公車和 Youbike，讓他感受台灣的便利交通，也讓她知道以後她該如何全台跑透

透；也想帶他參加地方的廟會或文化活動，體驗最道地的庶民文化。可惜因為他的計畫變更而未能實現。

雖然有些失望，但這次準備的過程讓我更加認識自己的家鄉，也讓我意識到分享文化的樂趣。希望下次還

有機會，能夠親自帶交換生來台灣走走，讓他親身感受這裡的美好！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


