
電子報 4-比利時超市推薦 

比利時外食費用相當高，所以大部分時間還是需要自己料理，以下推間幾間大型便宜

超市。 

(1) LiDL 

便宜且選擇較為多元，且這間剛好位於我的租屋處附近，所以大部分時候我都是從這

間超市購買，但這間超市的生活用品較少，所以主要是購買日常食材。週日不營業。

也可以下在他們的 APP，就可以獲得折扣資訊，得知這週什麼食材在特價，十分方

便。 

 

(2)ALDL 

也是十分便宜的大型超市，價格和 LiDL差不多，但因為地理位置的關係較少去這間超

市購買。週日不營業 

 

(3) Carrefour express 

是家樂福中比較小間且價格比較貴一些的店型，但他的優點是營業時間較晚且周日有

營業，所以若剛好錯過大型超市的營業時間，可以選擇到這家購買。 

 


