
‭生活報告‬

‭一、學校介紹：‬

‭KEDGE 是法國知名的商學院，在 馬賽、波爾多、巴黎、土倫 等地設有校區。比教知名的課‬

‭程有供應鏈管理、葡萄酒管理、奢侈品行銷等等。‬

‭二、選課介紹：‬

‭我是大四上學期（秋季）去交換，在 KEDGE 是修 Master‬‭in Management 1‬‭st‬ ‭year level 的課‬

‭程。在開學前的線上會議會給新生手冊還有一些重要日程，在開始選課的時間準時上‬

‭去選，都不會太難搶所以不用擔心。當時 KEDGE 提供很多不同主修的課程組合，像‬

‭是 CSR、Luxury Marketing等等，但是據我所知每年開給交換生的課程不太一樣，所‬

‭以可以參考看看但不確定看到這篇文章的時候你有沒有這些選擇。以我選的 Luxury‬

‭Marketing 為例，裡面總共包含五堂課，一堂課 4 ECTS 總共 20 ECTS。但要特別注意‬

‭的是這些課都不是固定的時段上課，而是分散在整個學期裡面，選課時只能知道學期‬

‭開始跟結束的日期，所以如果有想安排旅遊的人建議等開學後拿到課表再安排（不過‬

‭我的經驗是，最後上課的日期跟剛開學公布的也會完全不同，常常前一天登入系統發‬

‭現課被調整，當時教授說是這學期的行政出問題，希望之後有改善）。‬

‭三、課程介紹‬

‭我選的是 Luxury Marketing 的主修，當中包含五個 course，分別是 The World of‬

‭Luxury、International Luxury、Experiential Luxury、Digital Luxury、Luxury Service這‬

‭些課程主要由 Jonas HOLMQVIST 教授負責，但每堂課的老師不太相同，以下會有介‬

‭紹。其實就是從不同的方向切入 Luxury Marketing 但基本架構沒有差太多，每個‬

‭course 都有八堂課，要完成的有：一次期中考、一次期末考、一個期中上台報告、兩‬

‭個要做 40 頁 ppt 的 case study，還有一個要 7000 字書面+上台報告的期末報告，這些‬

‭事要重複五次，而且因為先前提到的，這些課程並沒有固定的上課時間，所以常常報‬

‭告考試全部卡在一起。我以很客觀的角度來說，這個 major 真的很硬，如果想要有寬‬

‭裕時間旅遊探索歐洲的同學，可能要自己斟酌一下。‬

‭●‬ ‭The World of Luxury (Jonas HOLMQVIST)‬

‭教授是整個 Major 的負責人，主要在介紹奢侈品行銷和一般行銷的不同，雖然‬

‭是講英文，但老師的口音非常重，要好一陣子才能適應。‬

‭●‬ ‭International Luxury (Domenic WINFREY)‬



‭是美國籍的老師，所以上起課來很順暢，主要在討論全球關於奢侈品的趨勢和‬

‭奢侈品品牌如何開拓國際市場。‬

‭●‬ ‭Experiential Luxury (Marlena CISZEK)‬

‭所有老師當中比較嚴格的，很在意上課的秩序和報告有沒有準備，如果看稿的‬

‭話，他會把你釘在台上唸十分鐘。這堂課主要在講一些奢侈的體驗，強調不是‬

‭只有實體商品可以算是奢侈品。‬

‭●‬ ‭Digital Luxury (Marlena CISZEK)4‬

‭這堂課主要是在講科技對奢侈品品牌的影響，有邀請 DIOR 的男鞋主管來課堂‬

‭分享，收穫滿多的。‬

‭●‬ ‭Luxury Service (Jonas HOLMQVIST)‬

‭這堂課主要在講一些奢侈的服務，比如飯店、米其林餐廳等等不是傳統被定義‬

‭為奢侈品的 Luxury。‬

‭總之這些課程都是圍繞在奢侈品行銷，但從不同的角度切入，個人覺得一開始上課滿‬

‭有趣的，但後面覺得課程的同質性很高，好像我第一堂就聽過的東西到最後一堂還在‬

‭重複，不過有數不清的上台報告和講話的機會，也算是給自己的一種挑戰？另外，‬

‭KEDGE 點名很嚴格，我上的課都是上課舉手點名，三次不到不能參加 Final Exam ，‬

‭四次開始直接 Fail ，所以要謹慎安排出遊計畫。‬

‭四、生活及文化交流‬

‭學校方面：‬

‭正式開學前有一個新生訓練，學校有一個叫 Melting Potes 的社團會帶你認識校園，然‬

‭後熱烈的歡迎交換生（對 I 人來說可能會被嚇死就是了），當天可以看到 Kedge 真的‬

‭有超多交換生，在課堂上也會有一半的學生是交換生。Melting Potes 會舉辦各種活動‬

‭，像是派對、遊覽城市、去打保齡球等等，活動都是要收費的，但一開始他會說有會‬

‭員方案 20 歐，之後參加活動比較便宜，推薦有想要認識很多外國人的人可以參加，但‬

‭我完全沒參加。‬

‭在課程中有數不清的小組討論、舉手發表、小組報告，對於想要練習英文或是和不同‬

‭國家的人交流的人來說，Kedge 的課有很多機會可以提升自己口說的能力，上課老師‬

‭也會盡量讓本地學生和交換生打散分組，可以接觸到不同的文化滿有趣的。我們這組‬

‭有我、一個西班牙男生和三個法國女生，我和西班牙的同學但是我剛好遇到不是那麼‬

‭友善的法國組員，他們會一直用法文溝通然後很不願意講英文，重要的事甚至只在自‬

‭己的小圈圈討論，所以遇到滿多障礙的，但我也知道很多人的組員其實很友善，所以‬



‭可能是個案。不過我其實是滿強烈地感覺到某些法國人很不願意開口講英文，即便他‬

‭們聽得懂也會說，滿讓人挫折的。‬

‭生活方面：‬

‭消費：我是申請了 Revolut 的帳號，主要是拿來繳房租用，但因為在法國申請房補的‬

‭時候需要用到（實測沒有問題），所以還是很建議辦一個帳戶，如果有跟其他交換生‬

‭出遊轉帳也很方便，申請的方式 Dcard 上有人整理流程，基本上不會遇到什麼問題，‬

‭辦 Revolut 還有一個好處就是不用去當地的銀行申辦，尤其是在法國不一定能用英文‬

‭溝通。‬

‭電信：我是選擇 SFR 每個月 19.99 歐 200G 的方案，有去過的國家基本上都沒遇到什‬

‭麼問題，200G 基本上也不太可能用完，最後取消在網站上也很方便。‬

‭p.s 建議拍下或記下一開始給你的 sim 卡 pin code ，手機沒電或開關機的時候都要輸‬

‭入，忘記的話很麻煩，真的忘記吧話要找連到 wifi 用線上客服詢問，他會告訴你!‬

‭住宿：波爾多是很難找到房子的，而且法國的學校都不會有宿舍！當時大部分時間都‬

‭是在 Studapart 上面找房，但真的不好找，所以建議儘早開始。最後我是透過小紅書‬

‭上的人和他之前的法國房東牽線才幸運找到的。住在市中心和 KEDGE 校園的中間，‬

‭大該都是搭車 20 分鐘的距離，價格是一個月 600 歐。還有一定要申請租捕！（不要‬

‭嫌流程麻煩）最後我房補拿到快要 1000 歐，真的差滿多的！‬

‭購物：波爾多的市中心其實大部分的東西都買得到，也有很多超市（Aldi, Lidl, 家樂‬

‭福)，如果需要便宜耐穿的衣服也可以去 Primark。市中心有一間亞超叫東方紅（‬

‭https://maps.app.goo.gl/zzrG5awVwRTjnhrM7）‬‭裡面韓國拉麵、亞‬‭洲調味料、冷凍食品‬

‭都很充足，價格也是我去過的亞超裡面最便宜的，所以很推薦！‬

‭交通：在波爾多用的大眾交通 app 叫 TBM，裡面可以買交通票，公車和 Tram 都是‬

‭用一樣的票，我都是一次買10張，我覺得算是很便宜而且很方便的。雖然波爾多沒有‬

‭地鐵，但是公車和 Tram 就幾乎所有地方都有到。到 Kedge 的公車是 31 號、Tram B‬

‭，到機場的是 Tram A，在找住宿的時後可以參考一下。‬

‭p.s Tram 很常會出狀況，資訊也有點不透明，只能想辦法翻譯法文確認狀況。‬

‭五、交換需注意之事項‬

‭交換前：‬

‭簽證、房補資料、住宿這三個會是出國前要進快處理的事務，簽證和房補的流程在網‬

‭路上有滿多詳細資料可以很容易找到，要注意的就是能儘早處理就儘早，因為中間有‬

‭滿多流程要走，時間抓太緊很容易焦慮，所以盡量早點完成比較安心。住宿我覺得是‬

https://maps.app.goo.gl/zzrG5awVwRTjnhrM7%EF%BC%89%E8%A3%A1%E9%9D%A2%E9%9F%93%E5%9C%8B%E6%8B%89%E9%BA%B5%E3%80%81%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E8%AA%BF%E5%91%B3%E6%96%99%E3%80%81%E5%86%B7%E5%87%8D%E9%A3%9F%E5%93%81%E9%83%BD%E5%BE%88%E5%85%85%E8%B6%B3%EF%BC%8C%E5%83%B9%E6%A0%BC%E4%B9%9F%E6%98%AF%E6%88%91%E5%8E%BB%E9%81%8E%E7%9A%84%E4%BA%9E%E8%B6%85%E8%A3%A1%E9%9D%A2%E6%9C%80%E4%BE%BF%E5%AE%9C%E7%9A%84%EF%BC%8C%E6%89%80%E4%BB%A5%E5%BE%88%E6%8E%A8%E8%96%A6%EF%BC%81


‭最需要注意的，波爾多的學校都沒有宿舍，只有政府蓋的 Crous ，Kedge 會在住宿會‬

‭議中提到申請的方式，但建議大家不要抱太大的希望，當天搶的時候網站大當機，刷‬

‭了整整三天都沒結果，想找其他住宿的時候發現都被租完了，法國房東也很不願意接‬

‭只租四個月的交換生，Kedge 那邊也完全不會提供實質的幫助，所以真的有看到好的‬

‭就趕快決定，越後面真的越困難，我有知道其他國家的交換生前一個月都只能住在飯‬

‭店...真的很難找。另外，市中心 (Victore站附近)是比較亂的區域，常常會有奇怪的人找‬

‭你講話，能避免的話建議不要住在附近，平常去逛的話也盡量避開比較晚的時間比較‬

‭安全，除此之外波爾多大部分都滿安全的。‬

‭交換中：‬

‭我覺得最重要的是安全性，不管是在波爾多還是去其他地方旅遊，都建議可以先查一‬

‭下哪些區域是比較危險的，建議也不要貪小便宜住那附近的住宿，以安全為首要考‬

‭量。大家也常常聽說歐洲有很多扒手，但我個人覺得是還好，但前提是要隨時保持危‬

‭機意識，路上有人找你搭話直接忽略、隨時注意手機、護照、錢等貴重物品有沒有在‬

‭身上，其實就沒什麼問題。‬


