
交換前準備 

食 

食物的部分只需要帶在路上可能會嘴饞的零食就好，家常調味料這裡也有亞洲

超市不用擔心找不到，真的要帶也可以帶兩三包泡麵，剛到的後可以吃 

衣服 

衣服不用帶太多，一方面行裡塞不下，剛到這裡的時候會有很多商家冬季出情

打折，我只帶了 7套冬天的衣服，特別是長褲因為歐美版型我的長度可能比較

不合適，其他像是發熱衣、發熱褲，也可以多帶根本是天冷救星，盥洗用具、

化妝品也可以到這裡再購買，我只有帶我個人習慣用的彩妝，可以多帶一點壓

縮袋，會很有用 

住 

1. 宿舍申請 

收到確認信之後會跟你說何時開放申請宿舍，建議一開放就申請，我朋友沒有

即時申請剩下更昂貴的房型，我住的是 James Owen court，大部分交換生都住

在這裡，有個人房間個人衛浴，共用廚房約 3~8個人不等，位置在主要市中心

上，樓下就有超市非常方便，一個月大概台幣 26000左右，我自己是蠻喜歡

JOC，設備很乾淨很新，會時常派人維護檢查清潔。 

2. 宿舍可以提早入住嗎？ 

不行！由於我 9月提前先訂了機票，但是宿舍 11月底才公布，比宿舍 check-in

日期早一天，雖然信件說可以寫信問問看，但我問了他們還是說無法讓我提前

入住，所以只能看有沒有認識的人或是先在附近找飯店。 

3. 預定床具 

建議在到英國之前就先訂好床具，我來的時候 1月晚上很冷，宿舍中央暖氣晚

上 12.就會跳掉，所以剛到沒有棉被很克難，學校有附床墊還有保潔墊，其他枕

頭、棉被、被套得自行購買，我來英國之前就在 UniKitOut網上訂購床具組請他

送到我的宿舍，Check-in時他們就會交給你非常方便，而且品質蠻好的，如果

真的要現場買，遠一點找便宜可以去 IKEA，近一點貴一點市中心的 Primark、

John Lewis 



 

一整周每天都能從宿舍看到彩虹 

行 

1. 抵達英國 

去英國的飛機，我買的是阿聯酋航空學生方案從台北飛到 London Gatwick 

Airport，中間在杜拜轉機 2小時不用擔心行李，下飛機之後跟者 connection 

flight 指標走到登機門就好，不會太困難，到倫敦 Gatwick Airport 之後可以選

擇搭火車或是巴士到 Exeter，我是搭乘巴士(National Express)雖然時長比火車

久，但是早買的話(我 12月買的)票價比火車便宜，而且巴士會直接開到距離宿

舍 5分鐘距離的公車站，也不用擔心火車轉車上下車問題，我是下飛機後搭火

車 Gatwick express到 London Victoria (也可以用 Trainpal app搜尋 London Gatwick 

Airport to London Victoria)，再走到巴士站搭 National Express到 Exeter 

2. 機票什麼時候買？ 

我建議能早買就早買，我還沒收到 acceptance就購買了，我是下學期 1月開

學，約 9月時就買了，雖然還是有點風險，但是因為機票浮動蠻大的所以可以

自己斟酌 

其他 

1. 網卡 

英國有很多電信，我選了 giffgaff，好處是有當地號碼、訊號還行，壞處是在英

國以外歐陸地區旅遊每個方案只有 5GB，宿舍、飯店、機場大部分都有免費

WIFI，所以我每個月 20GB很夠用 

2. 銀行卡 



歐洲刷卡付費普及率很高，只有非常少數餐廳、博物館只收現金，我在 Exeter

完全用不到現金，所以不用帶太多，我大部分是用 apple pay一支手機搞定 

我到英國之後有開Monzo戶頭，線上申請很快很方便，火車 delay也可以直接

退到這個戶頭，Paypal轉帳不用手續費，這裡大家都用 Paypal或是現金分帳 

從台灣帶過去卡片我帶了兩張，一張是永豐國際學生證簽帳卡，一張是我家人

的附卡以防萬一，大家可以找自己習慣的銀行卡，回饋金大於手續費即可，盡

量找可以觸控式感應的信用卡會方便很多，或是直接綁 apple pay也很方便 

3. 國際學生證(ISIC)  

需要辦嗎?因為我剛好辦的是永豐國際學生證 Debit card，同時具備國際學生證

以及銀行卡的功能，我覺得還是蠻方便，在歐洲逛博物館有時候會要求你出示

ISIC學生證 

4. Railcard 16-25 

英國火車很貴，建議可以先辦 16-25歲 railcard 可以打折 

5. 轉接頭 

英國的插座與台灣不同而且電壓也不同要另外買轉接頭，出國前也要檢查電器

電壓最大容量，此外歐洲的轉接頭與英國又不一樣，所以建議可以至少買一個

萬國轉接頭旅行可以用，如果真的忘記 Primark、機場也有販售 

 

 

 


