
校園美食篇

北京大學的食堂相對大陸地區其他高校是相當不錯的，其中也以非常多元的菜餚、良好的用

餐環境及合理的價格廣受師生和遊客的讚譽。為了因應校內龐大的師生人數和每日到來的遊

客，北大校內為了滿足需求而開設了多間不同定位的食堂，其中主校區內包括了12家食堂、移

動餐車、咖啡店等。

在這半年的期間，為了更貼實的體驗北大的交換生活，我盡可能的於單獨在京的時候就到各

食堂的檔口用餐，但仍未嘗試遍所有北大的美食。可以見得北大校園內的美食之多，價格和用

餐體驗相較於校外也是相當不錯的。

我對北大校內食堂的體驗 ：

一、學一食堂 ：坐落於家園食堂的旁邊，食堂內有許多檔口，其中最推薦襄陽牛肉麵和豬排飯

套餐。學一食堂內雖然略微擁擠，但因為座位非常的多，是中下午用餐高峰時段的好去處。

二、家園食堂：學校內最大的食堂之一，家園食堂分為四層及地下一層；地下一層是連鎖的泊

星地咖啡館，環境良好但價格略高；第一層售賣小盤菜，即自助打飯及取菜，類似農園食堂一

樓；第二層是檔口形式的，主要包括了各省份的美食；第三層是中餐便當檔口及水吧；第四層

包括販售西餐的檔口、火鍋店、小北麵包店及水吧，在四層食堂的中間有一架鋼琴，任何有興

趣的同學都可以上去彈一曲，非常有趣。

家園食堂也是北大最有牌面的食堂之一，前領導人馬英九先生在今年（2024）造訪北京大學時

，便是在家園食堂的四層用餐。

在家園一樓的小盤菜，均價10-20人民幣 家園四樓的西餐

三、學五食堂：坐落於家園食堂的斜對面，是兩層樓的檔口式食堂，推薦裡面的麻辣燙和米線

檔口，該食堂的特色是開的比較晚，是吃夜宵的好去處。

四、燕南食堂：燕南食堂分為地下一層及地上一層，地下一層是自助便當式的食堂，自己取菜

後稱重計算價錢，價格非常實惠；地上一層是檔口式的食堂，包括了各省的美食，類似家園食

堂二樓。

五、勺園食堂：勺園坐落於北大國關學院的對面，吃的地點包括了勺園食堂、勺園中餐廳及勺

園西餐廳，三者是不同的單位，在剛到北大的時候非常容易混淆。其中勺園食堂需要刷學生證



才能消費，而湯匙中及匙西則定位為對外的高級餐廳，可以用電子錢包付款，是許多來北大的

遊客的選擇。

I. 勺園食堂：分為一二層，都是檔口式的，沒有太多的特色

II. 勺園中餐廳：非常高級的中餐廳，主打合菜的形式，價格昂貴但是有特色且好吃，非常

推薦勺中的越式牛肉粒（好吃但很貴）及楊枝甘露，勺中內也包括了各省的特色美食。

III. 勺園西餐廳：同樣是非常高級的西餐廳，賣的都是西餐如義大利麵和牛排等，東西好吃

但貴。

六、松林包子舖：在家園食堂旁邊，賣的東西類似台灣的早餐店（各種包子、豆漿等），特色是

開的特別早（早上6：30開始營業），且價格特別實惠。早上上課前花幾塊錢吃上數個鮮肉包配

豆漿，非常愜意。松林是吃早餐最好的去處，缺點是早上排隊的人會多到排出門口。

七、農園食堂：此食堂坐落於第二教學大樓及第三教學大樓的旁邊，是學校內最大的食堂之一

，因地理位置良好且座位眾多，是中下午用餐高峰期的好去處。食堂分為三層，第一層是小盤

菜類型的自助檔口，第二層是有許多不同食物的檔口，第三層則是合菜類型、高級但價格比較

貴的餐廳。

農園一樓的小盤菜，價格和家園差不多 農園三樓的合菜

八、佟園食堂：校內的回民食堂，售賣的都是清真的食品，坐落於勺園中餐廳的對面，食堂的

面積特別小，也只有孤零零的一個檔口，該食堂最大的好處是營業時間長，且因用餐人數少而

不會擁擠。特別推佟園食堂的辣雞腿及芋泥蛋撻，用餐均價差不多十多元人民幣。

九、暢春園食堂：坐落於校門外，位於北大西門的對側，暢春園食堂分為三層，前兩層是檔口

式的，第三層則是合菜類型的餐廳，特別推第一層的廣式燒臘檔口，味道特別的道地且好吃。

十、中關園食堂：位於中關新園（留學生宿舍）的對面，據說裡面是便當類型的檔口，偏貴且沒

有特色，所以沒去去吃飯。

十一、怡園餐廳：坐落於中關新園（留學生宿舍）的校區，吃的是合菜類型的餐廳，推薦餐廳內

的北京烤鴨。

十二、成府園食堂：坐落於校區內的東北角，據說是檔口式的食堂，但因沒有太多特色且距上

課地點較遠所以沒有去嘗試過。



十三、咖啡店：校園內為了滿足同學的需求，也開設了多家咖啡店，其中包括呂志和樓的瑞幸

咖啡，以及位於家園底層和農園一層的泊星地咖啡店。

十四、北京大學還包括了位於其他校區的食堂，其中包括了萬柳宿舍區的萬柳食堂、圓明園宿

舍區的圓明園食堂、昌平校區的馨園食堂、醫學部的醫院食堂。我曾經試著進入圓明園校區但

無法進入，故放棄了嘗試其他校區食堂的打算。

由於篇幅上的限制，在電子報中就不過多附圖。希望大家有機會到北大交換的時候，也能一同

領略北大美食的風采。 在此附上北大各食堂的營業時間表：


