
超市

最常見的法國超市品牌有Carrefour(家樂福)、Auchan(歐尚)、、Casino、E.Leclerc、

Monoprix、U express，最便宜的是E.Leclerc或Auchan，最常見的是Carrefour，因為

Carrefour依照大小就有分Carrefour Supermarket, CarrefourCity及Carrefour Express

，雖然價格比前兩個品牌貴一些些，但分店很多比較方便。我最常去的是Auchan，搭乘

Tram B的話，在Roustaing站有一家Auchan Supermarket就在電車站旁邊很大一間，重

點是週日有開！是週末的超市救星。常去Auchan的原因還有它優惠不少，像是可以去

服務台免費申辦會員卡，每次消費可以折抵現金；還有學生若是單筆買超過€10，出示學

生證就可以打九折，積少成多的話蠻划算的。


