
推薦攜帶行李

經過半年的交換期間，我發現如果再交換一次一定會大大重整我的行李箱空間分配！以下推薦大家一些
必帶的好物，善用行李額度為帶來歐洲生活幸福指數最大化～

🌟 推薦

維力炸醬：台灣味！小小一罐可以用很久，拌麵快速好吃

咖哩塊
沖泡的紫菜 or 海帶：超輕！加一點點就可以膨脹變多

藥物：普拿疼、胃藥、把能想到的病都準備起來，容易水土不服
防盜：推薦海關鎖（青旅必備）、可以背在胸前的小包（如下圖），放在衣服裡的防盜腰包我反而
沒有那麼推薦，因為夏天太悶熱了，而且會有異物感，不過當然除了舒適度以外防盜效果沒話說，
但我覺得像圖片中這種小包就很夠用了～
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找不到原本買的商品照，反正就是類似這樣的東西
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一部分的行李清單
用 Google 試算表做的
可以清楚找到自己東西放哪裡 & 有沒有缺東西！

行李壓縮袋：網路上很容易買到，壓縮衣服很好用，尤其冬天的衣服都很厚，隨身包包常常幾件就
滿了！
分裝瓶：如果沒有特別買行李額托運，廉航行李只能帶單個最多 100 ml 以下的液體，因此帶一些分
裝瓶可以放沐浴乳、乳液等等你需要的液體。

還有一些常見的小問題：

Q. 信用卡
歐洲信用卡普及率相當高，我主要都是用 Apple Pay 進行交易，數量的話我覺得申辦 2 張就夠用！建議
一張 Visa 一張 Mastercard，最少一張要有開通海外提款功能避免臨時現金不足，出國前可以看現在哪一
張信用卡在歐洲消費有高於 1.5 ％的回饋，就可以抵掉歐洲消費手續費並累積回饋。

Q. 現金
推薦帶 300 歐-400 歐左右，因為主要還是都用信用卡，不過少數時候還是會遇到店家只收現金的狀
況。如果真的不幸用完再去領，雖然會收手續費但帶大額現金在身上會有遺失的風險！


