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波爾多是個宜居的小鎮，治安相對歐洲許多地區蠻好的，除了需要注意晚上不要到
Victorie 附近之外，白天非常安全，遊客也不多。以下推薦一些在波爾多生活可以參考
的小資訊：

（1）La Toque Cuivrée
82-84 Rue Sainte-Catherine, 33000 Bordeaux, 法國

波爾多最有名的東西之一就是可麗露！根據調查，這間的可麗露是 CP 值最
高的，有分大中小顆，一顆都不到一歐！法國的可麗露跟台灣的不太相同，
每個人的接受程度不太一樣，但我覺得很好吃～

（2）葡萄酒莊
大家想到波爾多第一個一定是想到葡萄酒，可以藉著地利之便找一間葡萄酒
莊參觀一下，內容通常會包含：歷史介紹、參觀、wine tasting，最多人去的
應該是 Saint-Émilion（葡萄酒莊聚集地），除了去酒莊參觀之外順便在小鎮
一日遊，因為酒莊的選擇很多，大家可以在 Rue des vignerons 網站上挑選評
價/價格適合自己的。

（3）Arcachon 的 Dune du Pilat 比拉沙丘
比拉沙丘是歐洲最大的沙丘，從波爾多搭乘
TER 約 30 分鐘就可以到阿卡熊，在阿卡熊
吃新鮮的生蠔之後，就可以搭約半小時的公
車前往沙丘～抵達沙丘後還需要走一段路 +
爬上山丘，有點累但是其實滿漂亮的，很壯
觀！p.s 公車班次不多，且容易根據季節調
整，需要先在網路上查好最新的班表。

（二）當地超市

我都去 Aldi 因為離家近，而且便宜，常常有
特價商品！Lidl 聽說跟 Aldi 很像。而 Intermarche
是有很多肉類的選擇，比較偏大賣場，也有機會
找到好東西！

p.s 除了當地超市品牌之外，亞超叫「Asia Shop 東方紅」，裡面的東西滿齊全的，像是韓國泡麵、一般
麵條、火鍋湯底、火鍋料、水餃應有盡有，以亞超來說屬於中間價位，亞洲胃不會餓死～

（一）好吃好玩


