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在
台
灣

到戶政事務所申請出生證明，建
議申請 3 份，我在離政大最近的
文山戶政事務所申請

CAF 是法國政府提供的租屋補助，網路上資料很多，有些人會說交換一學期拿到房補
的機率不高，不過經過實測是可以的！不過整個申請的路途非常艱辛，除了在台灣就
要先跑好多步驟，到法國之後填寫一大堆資料，還要等待法國緩慢的行政效率，隨時
追蹤信件與即時補交資料。如果房租本身不高或是怕麻煩的話，不申請房補勢必會輕
鬆很多，但如果成功拿到，會覺得一切的辛苦都是值得的！以下提供申請的簡易步驟
給大家參考：

$10 / 份

1
找民間公證人公證，我找網路上
推薦的「戴冬梅」公證人。需先
提前電話預約。

2

到外交部領事局複驗，無法馬上
拿到，他會告訴你可以拿到的時
間（大約三個工作天）

3
找法國宣誓翻譯師翻譯成法文，我找的是「李
雪玲」翻譯師，翻譯師人很好且專業、回覆訊
息快！三個工作天內翻譯完成。

$ 1200

4

再次來到辦理簽證時來過的法國在台協會複驗，不過要先把資料
郵寄給他們，他們會再提供預約日期的連結。這是 2024 年我們
出國前最新新增的規定！

$ 800 左右

5

到
法
國

學校有安排房補申請教學工作坊，在新生訓練的時候帶大家一步一步填寫，有
問題也可以當場舉手詢問，因此我是在那個場合送出申請，如果要自行填寫的
話可以看小紅書滿多人手把手教學，看著按比較不容易按錯！按錯會影響實際
收到的＄＄，要更改也很麻煩。

一、送出申請

拿到臨時居留證號碼之後要登入把兩個帳號合併，這個部分不會很困難，系統
很聰明！

二、更新帳號

$ 600 左右

$ 500 左右 ＄1200

https://france-taipei.org/IMG/pdf/liste_des_traducteurs_assermentes_en_france.pdf?12680/ec00c40539a5f9f6c6d996fd5eeb24963eef6aed
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CAF 有時會寄信更新一些狀況，但是 Gmail 不會收到通知，建議每隔幾天就上平
台看看有沒有新的信。然後快速補交他需要的文件。

三、隨時確認申請狀態

滿多人過了幾個月狀態都完全沒有更新，如果要加快他們的效率，最快就是前往
附近的負責處，他會直接告訴你有什麼缺交的資料，不過通常是「只説法文」！
所以法文不流利的話建議請法國同學陪同。我當初沒時間去實體的，所以用站內
信催進度，也是一種方法，不過回覆速度也是很慢，而且一樣是「只看得懂法
文」！第一次用英文寫，等了很久才回信，只回：請用法文 （？）因此主動用法
文進行溝通是很重要的！

四、必要時前往實體單位

最後就是快樂拿到房補！我在 8/30 送出申請，學期結束一個月後回台灣，直到 1/30
才拿到房補，回台灣後幾乎是已經放棄的狀態，每隔幾天打開看一下沒有更新的頁
面，不過皇天不負苦心人，拿到了幾乎是房租一半的補助，幾乎比在台北租房還便
宜！有些小細節可以特別注意，（1）租約開始的第一個月不會有補助（2）申請的下
一個月才能拿到補助，也就是說如果要從九月開始領補助，最晚 8/31 要送出申請，還
有如果你的租約是從 9/1 開始，房補會從十月開始。所以月底入住是最好的！在這漫
長的五個月等待時間，因為同時還有很多事情要處理，有時候就會忘記持續打開網站
看有沒有更新，所以如果積極一點或許可能可以縮短一些時間，不過法國的行政效率
真的不太友善。但我看到網路上有些人其實很快就順利領到房補了，運氣成分也佔了
很大一部分！因此整體而言，我會推薦大家勇敢跨越這些複雜的步驟，積極推進不要
拖延！


