
VŠE生活報告
1.學校介紹
Prague University of Economics and Business（VŠE）位於布拉格Žižkov區，距離布拉格火車站搭電車
一站即到，也很靠近老城區，算是坐落在城市精華區。創立於1953年，VŠE是捷克規模最大、最具影響力
的商學院之一，獲得AACSB與EQUIS國際認證、在中東歐地區享有高度聲譽。學校設有六大學院，涵蓋企
業管理、金融與會計、經濟、國際關係、資訊統計等領域，其中國際商務與金融相關課程最為知名。學校與
全球250多所大學合作，英文授課課程選擇豐富，2025秋季學期共有450多位國際交換生前往(台灣佔6

名)。由於布拉格生活成本相對西歐低許多、城市文化氣息濃厚以及治安良好，VŠE成為許多國際學生與交
換生的熱門選擇。

2.課程介紹
以下介紹我這學期修的七門課（共23學分）以及推薦與否：

Corporate Learning and Development / Marie Hořáková：

甜度★★★★☆、涼度★★★★☆、推薦度★★★☆☆

天天點名，從一開始線上點名，到最後開始出題並發紙下去每個人手寫答案繳回，真的是非常看重
出席率的老師。老師本人在學校開了很多HR相關課程，這堂主要著墨訓練發展相關理論和西方學者
提出的訓練模型。期中考和期末考都是用學校的教學系統Insis線上進行，不會太難都是選擇題，
Term Paper可以和同班同學組隊撰寫，一個人只要交出2頁的份量即可。

評量方式：出席20%+團體term paper20%+期中考30%+期末考30%

Basic Czech for foreigners (A1) / Kateřina Masaříková：

甜度★★★☆☆、涼度★★☆☆☆、推薦度★☆☆☆☆

這堂課受眾是每個學期的國際交換生，從0開始學捷克文。推薦度低主要是因為這位教授上課方式
及考試方式令人無法理解，上課沒有什麼邏輯和規劃，常常突然請我們唸一些完全沒有看過的單字
或文法，大部分學生都很迷失。考試也很過分，給我們的考卷分量+難度遠超出能力所及 (誰敢相信
初學者要在期末考寫出快100句捷克文句子還要翻譯，快哭出來，連同語系的俄羅斯學霸朋友都瘋
掉阿==) 撇除老師的部分，這堂課其實很值得上，可以學一些基礎捷克文生活應對以及自我介紹，
經打聽過後身邊朋友上Petra Sůvová、Petra Zlámaná兩位老師的課都覺得相當不錯，課程較有邏
輯考試方法也合理許多，選課的時候可以注意教授。

評量方式：出席10%+口頭報告10%+期中考40%+期末考40%

From Kafka to Havel: Introduction into the History and Culture of Czech Lands / Petr

Chalupecký

甜度★☆☆☆☆、涼度★★★☆☆、推薦度☆☆☆☆☆👎👎👎👎👎😡

整個快被這堂課(主要是授課老師)氣到中風！希望大家避雷>< 課程內容本身沒問題，前半學期介紹
捷克過去的歷史脈絡以及各個王朝組成，後半學期著重在傳產、飲食、音樂影視等文化面主題，配
合簡報進行，老師教學平淡無趣但回家自己讀還是能獲取一些捷克知識，課程不會點名。但氣人的
是這位教授的教學態度，寫信不回、時常忘記上傳上課簡報、期中考遲到半小時才來發考卷、期末
考更是整個人睡過頭放我們鴿子，讓全教室學生空等兩小時最後也沒有出現！！！！後續雖然另外
協調時間給我們補考但是體驗非常差，也感受不到教授任何愧疚，學生們只是為了拿到成績所以一
直在配合他的行為，完全被氣死的一堂課，不推。

評量方式：期中考40%+期末考60%
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Introduction to Philosophy / Miroslav Vacura：

甜度★★★★☆、涼度★★★★☆、推薦度★★☆☆☆

為了湊齊學分所以硬著頭皮選的哲學課，每堂課會介紹一位西方哲學家以及他的理論，老師的舞台
魅力不太足，大概就是唸簡報上的字。沒有期中期末考、不點名。團體報告大概4-5人一組，需要
負責類似課堂導讀的任務，介紹當天課程會談到的哲學家，loading不重。口試原定是教授會針對你
的個人論文問問題，但後來因為班上人實在太多改成期末課堂上拉出一個老師問學期內隨機課程內
容、學生搶答的環節，只要回答到一個問題就是15分get，不太難。

評量方式：團體報告30%+個人論文55%+口試回答問題15%

Chapters in History of the Cold War / Zdenka Johnson：

甜度★★★★☆、涼度★★★☆☆、推薦度★★★★★

非常喜歡的一堂課，老師雖是捷克人但英文非常好是美式口音，教學十分認真引人入勝，從二戰結
束冷戰開端講解到蘇聯瓦解，配合她的自編講義和課堂補充可以吸收很多冷戰歷史知識。學習到這
些知識後到各個歐洲國家旅遊時也能更好理解這段時期的背景和困境，尤其當年的蘇聯衛星國們。
兩次考試都是純選擇題，考題不無聊有些挑戰性、也不會過難。不點名

評量方式：期中考50%+期末考50%

Human Resources Management in International Context / Helen Collins*三天密集課：

甜度★★★☆☆、涼度★★☆☆☆、推薦度★★★★☆

這堂課在選課系統上有三個時段可以選擇，每個時段都是不同的外聘教授授課，各教授的授課方法
&內容也不同。我選的Helen Collins教授來自英國，課程內容談HR相關理論和員工心理，後半部注
重在企業永續經營上，並以此為主題隨機分配小組在最後一天上台報告，每天會撥出一些時間讓小
組準備報告。教授還蠻注重發言的，會確保每個人都有提出自己的想法，也有很多出題跟左右鄰居
討論的環節。有聽說此課其他教授會有比較難的期末考在最後一天寫，我們倒是沒有。

評量方式：出席45%+期末考(此堂為小組報告)55%

People Management in Multicultural Environment / Jorge Cooper *三天密集課：

甜度★★★★★、涼度★★★☆☆、推薦度★★★★★★★★★★

雖是三天密集課，但這三天被拆分到10, 11, 12月裡，一個月只上一天。超～級愛這個教授也超～愛
這堂課的進行方式，大家會在教室裡圍坐一圓桌，由活潑有趣的Jorge教授引導大家討論、對話，
內容圍繞文化差異和溝通小技巧，理論教學和實作活動穿插。教授的授課方式很新穎，例如早上他
教了我們一套建立信任關係的公式，中午就邀請大家組成三兩小組共進午餐，使用課上所學和彼此
對話，下午再回來分享成果和心得。很喜歡這堂課營造出一個很舒適很安心的發言環境，每個人都
有機會發表想法，同學們也都會給予滿滿情緒價值和或回饋。完完全全是這半年最珍惜的一堂課
程！！！！（無任何考試）

評量方式：出席70%+發言30%

3.生活文化交流
ESN Buddy申請以及ESN學生活動：

開學前夕大約七月，學校的ESN(歐盟學生會)團隊會寄信給你通知可以進Buddy System網站註冊
並申請當地Buddy。很推薦大家都申請一下，Local Buddy的其中一項任務是來接機並提供你一些
初步協助，初來乍到不安時有當地夥伴可以接應的感覺還是很不錯的！！（不過也不是一定會接
機，我的學伴就太忙了抽不出身ＴＴ但後來有繼續聯絡變成布拉格好朋友～）
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同一個Buddy System網站上也會陸續發出學期初辦給交換生的活動供線上報名，像是迎新派對
Bomba Party、Ice Breaking Weekend週末營隊、捷克啤酒小鎮皮爾森一日遊等等，很推薦可以
去報名參加。

開學後可以到VŠE校內的ESN辦公室申辦一張正式的ESN卡，這張卡附加非常多實用優惠，最廣為
人知的就是Ryan Air打折機票四張+四次免費23kg行李託運！超級划算～還有好多張Flixbus長途巴
士折價券可以使用，具體的所有學生折扣項目都可以在ESN的官網找到。

冰球校隊VŠE Falcons比賽：

VŠE Falcons之於VŠE可能就像…政大雄鷹之於政大吧。常常在交換生Whatsapp群組看到宣傳主場
比賽的訊息，和交換朋友們基於好奇買了一場門票之後一試成主顧，因為學生比賽的場地小，觀眾
可以直接站在一樓場邊的透明隔板後面觀賽順便接受球員往場外衝撞的刺激感(???) 後來還買了應
援毛巾跑去和學校的親友應援團一起吶喊(^_^;;)很新鮮的體驗！也很帥！

Prague Running Crew布拉格市民跑團：

誤打誤撞找到這個社區跑團，如果有喜歡跑步的朋友非常推薦來玩，每個禮拜六早晨他們都會在
The Miners Cafe咖啡廳集合晨跑，並且有經驗豐富的跑者配速領跑，大概可以分為三個group自
由挑選合適的參加：

Groovy Run 5km: 6:50–7:00 min/km

Road2Long 10km: 6:20–6:30 min/km

Long Run 15km: 5:00-5:10, 5:20-5:30, 5:40-5:50, 6:00-6:10 min/km

另外目前禮拜三也有專門給女生跑者的Girls Run班，一次3km左右，速度比較慢一些。

完全免費，想加入就加入！偶爾會有免費補給品，跑者也都很友善，很適合認識當地人🩷

(IG: @prague.runningcrew)

4.交換須注意事項
大眾運輸搭乘：
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布拉格的公共交通非常方便，只要在布拉格交通APP PID Lítačka上買好票，無論地鐵、公車、路
面電車都可以搭乘，上下車不用特別刷卡，採用查票員隨機上車或在月台出入口查票制，不過如果
逃票被抓到罰款是很高的。

PID上可以買到的學生票超級划算，三個月只要大概500台幣左右，不過需要領到VŠE給你的學生證
後才能用證號在APP上註冊購買，開學後會有幾天的時間需要用單程票應付一下。

Google Map上面的公共交通等待時間非常之準！寫幾分鐘後就是幾分鐘後到，有延誤也及時更
新，必須再次感嘆布拉格交通的良善美好ＱＱ

布拉格飲用水源：

學校和宿舍都沒有公共飲水機，宿舍的水龍頭也老舊不適合生飲，但是校內有Lokni裝水機台！
Lokni是一款可以在城市各處裝到乾淨飲用水的APP，如果持有大學生身分可以免除會員費，每天都
能找他們的機台免費裝到3公升的過濾飲用水(還可以選要氣泡水還是still water)，推薦大家拿大水
壺去裝好裝滿就不用常常買水喝了！

經驗分享：學校大門一進去右手邊階梯下方的那台Lokni水最甘最好喝、沒生水味 

(PID APP) (Lokni APP)
(Lokni機台)
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