
交換電子報：芬蘭三日遊+愛沙尼亞一日遊 

 
 
一、赫爾辛基景點推薦 

 芬蘭國家美術館：雖然門票超貴，但非常值得參觀，常駐展 A 
Question of Time的設計可以讓人認識芬蘭的歷史與藝術發展，我去的
時候剛好有芬蘭國寶級畫家 Eero Jarnefelt特展。 

 軍事博物館：在芬蘭堡島上，只有一層樓但是展品和導覽文字都很豐

富，我在裡面看了快三個小時都看不完。芬蘭曾經被瑞典與沙俄統

治，軍事博物館就從帝俄倒台後芬蘭爆發的內戰開始介紹，緊接著二

戰前後一系列的冬季戰爭、繼續戰爭，還有最後的拉普蘭戰爭。我特

別喜歡的是，芬蘭軍事博物館也突出了女性自衛隊 Lottas在戰爭中在
後勤、醫療、偵查等都有重大貢獻。 

 Uusi Sauna: 男女分開而且可以不穿泳衣的燻木桑拿，也有男女一起
但要穿泳衣的桑拿房，外面有一個浴缸會放冰水。桑拿房裡面真的有

一個鍋爐，覺得不夠熱可以舀水倒進去就會燒很多蒸氣出來，我一開

始不知道怎麼弄就加超多水，三十秒後熱到快無法呼吸：）櫃台可以

租浴巾或浴袍穿進去桑拿，記得有點貴（台幣兩百左右），想省錢可

以自己帶。不用預約、我大概下午六點去的時候整個桑拿房只有我，

但我要離開的時候就開始有人進來了，如果會介意跟陌生人袒裎相對

的話可以早點去！ 



 
二、赫爾辛基搭船去塔林 
赫爾辛基距離塔林超級近，搭船兩個小時左右就到了。我那時候是搭早上

七點半的船（九點半到塔林），晚上七點半再搭回去（九點半到赫爾辛基）。訂

票的部分，GetYourGuide之類的旅遊票券平台有賣來回套票，但我是前兩天才
臨時起意，GYG上面的票都賣完了，就直接上 Tallink Silja官網訂票（流程就那
樣會訂機票就會訂船票啦），最後票價好像是完全一樣，差別應該是在於自己買

票要記得上網 check in。搭船當天，雖然說是七點半出發，但是六點半以前就開
始登船，七點就不給上船了，晚上搭回來也一樣要記得提早到！ 

 
三、塔林景點推薦 
（早上九點半就到塔林，好早） 
（建議塔林還是要排兩天以上，一日遊好多遺珠） 

 Walking tour: 塔林老城區很多巷子，導遊除了介紹老城區和愛沙尼亞
的歷史，還會帶去一些觀景台。 

 佔領博物館：愛沙尼亞歷經納粹德國與蘇聯的暴政，尤其蘇聯兩次流

放了近一半的愛沙尼亞人到西伯利亞，是愛沙尼亞人共同的歷史傷

痕。跟拉脫維亞里加的佔領博物館相比，塔林的博物館規模較小，但

絕對是塔林必去的景點。 
塔林的佔領博物館大致可分為(1) 被流放到西伯利亞的愛沙尼亞人 (2) 
流亡海外的愛沙尼亞人 (3) 蘇聯的政治宣傳與審查 (4) 蘇聯統治下的
日常生活 (5) 愛沙尼亞獨立後的政治，焦點總是在政治下的個人，譬
如談流亡與離散不只談海外愛沙尼亞人為獨立而四處奔走與倡議，也

談海外愛沙尼亞人在數十年後重回故土卻感到陌生與疏離，他們愛的

僅僅是想像中的故鄉嗎？我覺得一個承載國家意識形態的博物館能夠

容納個人的憂傷與無力，是很難得的一件事。佔領博物館的語音導覽

也很有趣，提到現在也有愛沙尼亞人會懷念蘇聯時代，因為他們認為

蘇聯時代的社會更團結，現在的愛沙尼亞就是太自由。但是語音導覽

就質疑，不自由的社會裡的團結，是真正的團結嗎？我們應該為了更

團結而犧牲自由嗎？這個導覽真的很多金句。展覽最後還有介紹愛沙

尼亞在獨立後的社會運動，譬如性少數權益、反採礦等，因為愛沙尼

亞並不是獨立即自由，而應該具有自由的事實。 
塔林的佔領博物館真的會讓人覺得好神奇，在一個離台灣這麼遠的地

方，卻好像可以看見台灣的未來。 
 KGB監獄（無緣）：佔領博物館的門票可以買+KGB監獄的套票，但是我
在佔領博物館待了太久，來不及去 KGB監獄，嗚嗚…… 

 
 



四、從赫爾辛基搭船回斯德哥爾摩 17:00-10:00 
很想體驗一下過夜郵輪，看船票價格差不多等於機票+單人房就買了！我大

概有提早一個月訂票，是直接上 Tallink Silja 官網訂。搭船當天，過夜郵輪要比
當天來回的船還要更早去碼頭報到，報到後會印出一張紙卡作為船票和房卡。

我訂了最低階的單人房，在郵輪最底層而且沒窗戶還沒 wifi，下去的時候有點
嚇到，這也太幽閉了吧，所以我除了睡覺以外都待在公共空間。 
船上有一些餐廳但想當然是不便宜，我有自己帶東西上船吃，不過船上酒

精免稅所以有比外面便宜一點點。船上的表演節目都是免費的，有 drag show、
樂團表演、DJ等等，幾乎從登船到下船都有表演。那天剛好是歐洲歌唱大賽決
賽，drag show的主題就是模仿歷屆冠軍和金曲串燒，滿有趣 XD晚點酒吧轉播
決賽我就都在酒吧裡面看，到一點多才回去我可悲的沒 wifi房間，睡起來早上
八點就已經快到瑞典了，我的芬蘭+愛沙尼亞旅遊大概就是這樣！ 

 

   
 

   


