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Church of St Peter and St Sigfrid (The English Church) 
 
我在瑞典幾乎沒有參加學校活動，就只有

每個星期日早上會去教會。其實我沒有受

洗，會去教會主要是想認識當地人和移

民，還有體驗文化（還有蹭飯）。The 
English Church位於市中心東邊大使館區，
可以從中央車站搭公車或電車約十分鐘就

會抵達。教堂很漂亮，裡面還有管風琴，

每次做完禮拜樓上都會有 fika，提供免費
的餅乾、蛋糕、咖啡之類的點心，有時候

還會有各國移民準備的餐點，完全是我星

期天早起去教會的動力 XD 

 
 
 
 
原本以為 The English Church就是英語教會的意思，去了才知道原來是英國國教
教會，禮拜儀式更接近天主教而不是新教，像是整個禮拜大概一半以上的時間

都在唱聖詩，還滿紓壓的……我覺得很特別的是這間教會很開明和世俗，講道

常常會連結到瑞典當今的社會議題，譬如難民、環保、性別等等。主顯節（代

表聖誕節週期結束的節日）講道談了希律王恐懼彌賽亞降生於是下令屠殺男

嬰，瑪麗亞與約翰不得不逃離耶路撒冷，引申出耶穌也是政治難民，鼓勵現在

的基督徒也應該關懷瑞典的政治難民。教會的會友組成很多元，大概可以分成

英國和美國、印度人、瑞典本地人、中東和非洲人，但沒什麼東亞人哈哈。我

覺得他們都滿熱情而且不會一直跟你傳教，禮拜後的 fika可以認識許多移民，
我透過跟他們聊天有更了解移民在瑞典工作與生活的優缺點。 
總體來說，如果你不是特別排斥宗教，我覺得去這間教會可以讓人更了解瑞典

的宗教文化、移民與當地人對瑞典生活的看法，可以蹭飯也是超級讚놴놲놵놶놷놳 

    一些教會點心 


