
香港科技大學（香港美食）  

香港飲食受到廣東地區粵菜飲食文化，許多餐廳都有餐前用熱茶水沖洗餐 具的步驟，入

境隨俗體驗與台灣不同的閩南文化。香港人們用餐也會隨餐 配一杯在地凍檸茶或是凍

奶茶，許多香港人也都會有吃下午茶的習慣，泡  

著熱香片吃著港式點心，看報紙聊聊天，親身去體驗多年傳承的獨特文 化。  

1. UST LG7 譚仔三哥  

地址：HKUST LG7 Asia Pacific catering  
簡介：香港最有名的兩間雲南米線店之一，價格相較其他地方更為親民， 冷冷的天來一

碗自選雲南米線配上一杯凍檸茶，滿滿的幸福感從這一口開 始。這間是我在港科大為數

不多會懷念的餐廳。  

 
2. 斗滾  

地址：香港佐敦佐敦道26E號寶輝閣2樓  

簡介：香港雞煲是香港代表的美食之一，這間店是屬於放題餐廳吃到飽， 依序會有徵

海鮮、雞煲還有牛肉火鍋，適合跟朋友們一起聚餐吃飯，味道 非常好吃，喜歡吃牛頸肉

的人可以去那邊吃到飽。 

 
 

 
3. 再興燒臘  

地址：灣仔軒尼詩道265-267號地下C座  

簡介：如果要我選出全香港最好吃的燒臘飯，再興燒臘值得這個寶座。特 別的秘製醬汁

搭配肥瘦適中的叉燒肉，拌著白飯一口吃入軟嫩的叉燒，完 全不膩口絕對會想讓人再

次拜訪。  



 
4. 榕哥陳皮燒鵝  

地址：香港油麻地砵蘭街50-52號  

簡介：最好吃的燒鵝我認為就是榕哥陳皮燒鵝。酥脆的鵝皮搭配鮮嫩不柴 的鵝肉，蘸著

柚子醬入口特別清爽可口，完全不油膩。豪邁地一口接著一 口實在是非常過癮。 

 
5. 六安居  

地址：香港上環德輔道西40-50號  

簡介：這是在上環最有名的傳統香港點心餐廳，有著最具代表的餐車跟熱 茶飲，拿取自

己想要的餐點就像是自助吧一樣，完全是香港在吃法。一進 去就看見餐廳非常多人，有

的人在家庭聚會、有的人慕名而來嚐鮮、有的 人則是在那邊待一整天享受社交活動，因

為香港地小人稠，吃飯會有所謂  

的拼桌文化，隨時會有新的客人在旁邊入座，非常接地氣且熱鬧的氛圍。 

 

6. 四哥車仔麵  



地址：紅磡寶其利街39号華寶大廈地下2號舖  

簡介：車仔麵是在香港大街小巷中都可以發現的傳統美食，這間店是我認 為CP值非常

高，自選配料五個才56港元。配上牛腩汁加上許多菜脯跟蔥， 有肉有菜非常滿足，一口

下去回味無窮。 

 
7. 金銘潮州粉麵  

地址：香港油麻地新填地街151號俊逸豪園  

簡介：香港的牛腩飯真的非常好吃，我獨愛這間。不單單是五香腩汁特別 下飯，鮮嫩多

汁的牛腩更是給得毫不手軟，滿滿一大盤配上大碗白飯，真 的非常過癮。配上一杯凍檸

茶只需要55港元，在台灣都不見得能吃得到這 麼棒的東西。  

 
8. Bakehouse & Hastage B  

地址：很多間分店可以自己找  

簡介：無庸置疑是許多台灣人去香港必買的點心，外酥內軟香而不膩，自 認為比肯德基

的蛋塔更好吃，偶爾會有不一樣的口味推出，此生一定要去 品嚐一次。 

 
9. 澳洲牛奶公司 & 富豪雪糕  

地址：香港佐敦白加士街47號、香港油尖旺區街頭  

簡介：凍蛋白燉奶非常像奶酪布丁，口味很喜歡很好吃。富豪雪糕是香港 僅剩的流動雪



糕車，在油尖旺街頭逛逛都有機會遇到停在路邊的雪糕車， 一隻牛奶冰淇淋感受著香

港人童年愛吃的點心。  

 
10. 坤記煲仔小菜  

地址：西環西營盤皇后大道西263號和益大廈地下1號舖 簡介：人非常的多，需要提早一

到兩個小時去排隊，但吃到的當下真的覺 得排隊是非常值得的，港式燒肉配上臘腸滋

味特別有意思，衝擊不同的飲 食味蕾。價位較高一點適合多人一起去體驗不一樣口味

的煲仔飯。 

 


