
電子報 1. 旅行建議 

110304043 統計三 李冠德 

 

一、交換期間: 2024/01/14 ~ 2024/05/18  

 

二、拜訪國家及城市  

(1) 法國: 雷恩、昂熱、南特、聖米歇爾山、聖馬洛、康城、勒芒、巴黎、史特拉

斯堡、科爾瑪、波爾多、馬賽、里昂、尼斯、芒通  

(2) 義大利: 羅馬、龐貝  

(3) 教廷(梵蒂岡)  

(4) 希臘: 雅典、聖托里尼  

(5) 德國: 奧芬堡  

(6) 荷蘭: 阿姆斯特丹、羊角村、萊頓、庫肯霍夫、海牙、鹿特丹  

(7) 瑞典: 斯德哥爾摩  

(8) 瑞士: 日內瓦  

(9) 摩納哥(蒙地卡羅)  

(10) 西班牙: 巴塞隆納  

(11) 葡萄牙: 里斯本、阿馬多拉  

(12) 英國: 倫敦、盧頓  

 

三、旅行目的  



1. 建議大家可以在交換之前，先大致思考這次交換想完成的旅遊清單，例如:比

較偏好自然景觀、人文歷史景觀，或是想先拜訪從台灣飛比較不方便的國家等等，

雖然不一定會完全按照計畫，不過還是可以先列入初步計畫與初步研究  

2. 以我自己為例:因為此次在歐洲只待 4 個多月，加上我主要是想多體驗、了解

法國，因此我一開始的想法是，法國以外可能就去附近的荷比盧西葡；結果後來

赴法第一個月過後想法又不太一樣，想去比較遠的國家，例如:土耳其、埃及、冰

島，甚至俄羅斯我也有考慮過；最後考量到交通、安全、旅伴想法、參考他人的

意見，以及自己不斷地深思之後，最終拜訪了上述國家城市，大概在 3 月中下旬

就大致安排好一直到 5 月回台前的旅程  

 

四、旅行規劃  

1. 身為 P 人，其實我不太規劃細節的行程，不過因為歐洲機票、車票、住宿等等

價錢都會浮動，通常時間愈靠近價格愈高，因此我通常在至少一個月之前就會先

訂好機票、車票、住宿，至於到了該國家城市要到哪裡走訪，我通常是到了當地

才開始查，或是跟隨旅伴的決定，我通常是有去到該國家城市中，我最想去的景

點，其餘都滿隨和，沒什麼意見，而且我玩到後來發現，有時在旅途中擁抱未知，

反而能帶來一種不同的體驗與樂趣  

 

五、找尋旅伴、獨旅以及旅行習慣的思考與磨合  

1. 大家可以在踏入交換之旅前，先思考自己偏好的旅行習慣，例如:獨旅或是和



旅伴一起玩，旅途當中比較注重的是食物(餐廳吃、自己煮等)、住宿體驗(青旅、

沙發、旅館等)、或是景點、交通的安排規劃等等  

2. 我在法國國內的旅遊大部分是獨旅，至於法國以外的旅遊大部分是有和其他

旅伴一起。我自己比較偏好有人一起出去玩，因為很常獨旅到後來覺得沒人可以

聊天很無聊；我覺得我和旅伴們的相處大多都滿愉快的，不過也是有遇到需要磨

合之處，以下舉例  

3. 義大利、教廷(02/22 ~ 02/26): 這趟旅程是我此次旅歐最多人一起出去玩的一

次，我們總共 6 個人，另外 5 位旅伴都是在英國愛丁堡交換，我和其中 2 位原先

就認識，這 5 位朋友也是都相當隨和，主要行程由其中 2 位提出旅行大致規劃，

其他沒有太多想法的人(例如我)就跟著他們走，而我們使用 Splitwise 這個 App 記

帳、結算花費   

4. 希臘(03/08 ~ 03/11): 這趟旅程我是和在 RSB 認識的一位朋友一起，因為我們

級別不一樣、空堂時間也不太一樣，所以我們在出發前一週才大致討論、決定好，

基本上到抵達希臘之前，還沒有擬定細節的行程，所以旅途中突然增加一些花費

也是難以避免的(例如:我們先前不曉得租車還要付青年駕駛稅)，這位朋友也是非

常隨和，我想去雅典、他想去聖托里尼，於是便一起討論   

5. 荷蘭(04/10 ~ 04/14): 這趟荷蘭之旅是我覺得最特別，同時也是此次旅歐最喜

歡的一趟旅程，特別之處在於，我和荷蘭的 3 位旅伴，我們 4 位原先彼此都不認

識，是其中一位旅伴在 fb 版上發文徵旅伴，才讓我們有緣相聚一起玩；荷蘭的



住宿也是我第一次借住在別人家的沙發，剛好我遇到的沙發主人很好，他家也很

新很乾淨，而且也因此認識 2 位也是借住他家的旅客，很難得的體驗；旅伴有大

致規劃行程，所以都滿順利的，加上和旅伴們有一見如故的感覺，以及拜訪荷蘭

的這幾天天氣還不錯，所以才如此喜歡(把部分交通的運氣用在荷蘭遊了 XD)  

6. 法國巴黎(04/19 ~ 04/21 & 05/15, 05/17): 4 月和義大利其中一位旅伴一起、5 月

和荷蘭其中一位旅伴一起遊巴黎，其餘巴黎是獨旅，一樣是相處融洽，而且也意

外拜訪了幾個我原本沒有預期會去到的藝文場館  

7. 西班牙、葡萄牙(05/03 ~ 05/08): 這趟旅程我是和在 RSB 認識的一位大陸同班

同學一起，也是我遇到的旅伴中，稍微需要磨合的，主要是因為我們對於飲食、

住宿的習慣有點差異，不過後來我們就尊重彼此，吃飯時我們會各自吃，再於下

一個景點會合  

8. 英國(05/09 ~ 05/13): 和義大利其中一位旅伴一起，他很會安排行程，所以都

交給他排，以及倫敦第一天還有其他 2 位旅伴的朋友一起，也是都相當隨和  


