
電子報二 交換生活 
 

先講住宿的部分，因為我們這半年原定給交換生住的宿舍（Weaver Hall）在整修，
所以所有交換生都必須在外租房子。我選擇的是跟學校合作的 The Continuum，離商學院
走路大概十五分鐘，旁邊就是 downtown。他剛好有提供只租 Fall的選擇，一個月大約一
千美金左右，非常貴，是 2B2B的房型，很有私人空間，公設也還不錯。我很幸運的住到
泳池旁邊，每天打開窗簾看到游泳池心情都超好的！因為這附近大部分都是只接受租一

年，除了 The Continuum以外就只有 University Common可以選擇，後者便宜很多，大概
七百左右，但每天需要坐公車去上課且房間設備都比較破爛。 

 
我們在甘村最常做的就是去運動了！學校有免費的兩間健身房和免費的運動課可以

上，我們一個禮拜至少會去上三次運動課。我最喜歡的課是 total body > vinyasa yoga > 
yogalates，有非常多課程可以選擇，記得下載 UFRecSports的 App，非常推薦！要記得如
果要取消課程的話需要在前三小時取消，如果有寄兩次未到的話會被停權一個星期喔！健

身房的話有 SW跟 SR兩間可以選擇。southwest很新很大，旁邊有網球場和沙灘排球場，
可以在裡面借到運動器材，像我就有去打過桌球、排球，缺點是要走很遠，最好還是建議

有人載去（需要交到有車的朋友 XD）。我們通常上運動課主要是去 SRFC，走路大概半小
時就到了，雖然小但是還算五臟俱全。 

 
除了去健身房外學校有很多免費的比賽可以看，我覺得氣氛超級好，很有凝聚力的

感覺你會跟著大家一起加油，做 Gator Chunk。每次有比賽之前學校都會寄信，記得去領
免費的票。有時候去看比賽會送衣服、水壺之類的，真的賺爛！我自己在台灣比較少去比

賽現場，但我很喜歡這裡的比賽氛圍，是完全不同的體驗。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
在這裡大部分是以自己煮為主，我常去的超市有：Publix（社區型超市，不便宜，

但每個星期都會有不同品項的買一送一，就在商學院旁邊而已）、Trader Joe’s（在學校南
邊，搭公車大約半小時，裡面有很多自己品牌的食物，算是美國最知名的超市之一，非常

推薦買他的莎莎醬，好吃的要死）、Enson Market（是中國超市，需要坐車去，主要亞洲
的食材都可以買到，我會去買高麗菜、青江菜、醬油之類的）、重慶超市（另一間中國超

市，離 Continuum走過去大約十分鐘，比較小但部分品項蠻便宜的）、Sam’s club（有點像
Costco，賣的份量大且便宜，但需要有卡才可以買）。 

外食的話我其實沒有吃很多間，但推薦 CAVA, Tikka express, 4 food avenue, opus 
café, culver’s…，如果對好吃的食物有興趣的話請私訊我！！！！！ 

交通的部分我是非常建議有會開車且有車的朋友，一切都會簡單很多。雖然憑學校

的學生證可以免費坐公車，且這裡的公車都可以直達要買東西的那些地方，但真的會等公

車等到吐。我有一次禮拜日去買菜的時候回程公車等了五十分鐘，旁邊還有奇怪的遊民晃

來晃去，非常恐怖。如果要搭公車的話還是建議平日坐會比較好。 
我其實在這裡沒有參加什麼社團，主要是 GBS而已。這有點類似學校的 buddy 

program，你會被分配到一至兩個 gator guide，每星期二會有固定聚會，且不定期會有活
動可以參加。我自己只會去星期二的聚會而已（雖然到後期幾乎沒多少人在參加），但我

覺的這是一個可以快速認識所有交換生和一些美國人的方法！我跟我的 gator guides都蠻
好的，會一起去玩、在他家吃火鍋、在我家吃牛肉麵之類的，甚至還有一堂課一起上！蠻

推薦的～裡面的人都很好 

 
噢對了！我也非常建議加入 TWSA的社團。他們會主要照顧新生，可以填接機表

單，在剛抵達甘村的時候會有人來幫忙載你去買東西之類的，雖然活動不多，但是裡面的

人都很好。我就是因為參加 TWSA認識了住在同一個社區的朋友（且他有車），大家都講
中文還是會更有歸屬感一點。 

  

 



這邊自然生態蠻好的，我曾經在路上看到狐狸！附近水池可以看到鱷魚、佛州特有

鳥，sweetwater park可以看到鹿。我們很常去看日出、日落、星星喔！開車大約四十分鐘
路程有很多 spring，可以租用具在上面漂，很舒服。學校附近開車大概半小時有一個湖，
叫做 lake wauburg，憑學生證可以免費進去，裡面可以划獨木舟、游泳之類的，也很推
薦！ 

 
總體來說因為我本來就不喜歡太大的城市，所以甘村的大小非常剛好，離佛州的景

點也不會太遠。很多人會說甘村很無聊，但我覺得是看你喜歡怎樣的生活，如果是夜店咖

的話這裡確實不適合，但如果喜歡慢慢的步調、大自然、做一些特別的事，這裡就很棒。

總之，我在這裡度過了非常滋潤且規律的交換生活，非常推薦！ 

   


