
國立政治大學商學院學友制度心得報告                                           

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110303095 鄭宇彤 112-1 Jack Soederberg 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的學伴 Jack 來自瑞典，就讀 Stockholm School of Economics 是一位非常親切並且開朗大方的男生！ 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Jack 提到他最喜歡台灣的食物，不論是夜市或是餐廳或是各式各樣的地方小吃他都很喜歡，也會利用它課

餘的時間探索台灣，走遍各地品嘗不一樣的台灣美食！(我也推薦了他很多台灣有名的小吃及食物) 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

很開心自己可以參加 Buddy Program，但一開始得知自己配對的學友是男生時感到有點緊張怕不知道該聊甚

麼好，但在和 Jack 真正見面吃飯後，發現他是一位很健談也很熱情的朋友，在吃飯的過程中我們交換了自

己對於各自國家的想法，也聊了很多關於交換及旅行的事情，讓我更加堅定自己未來想去歐洲國家的想

法！ 

很特別的是，我和 Jack 都特別喜歡吃火鍋，在聊天時也分享了我們自己對於火鍋的見解，Jack 也提到他曾

經在中國讀過書，因此對於麻辣鍋有很大的熱愛及興趣，讓我覺得他根本比台灣人還愛吃火鍋了！ 

 

我也在交換生的展覽中特別去找 Jack 聊天，也了解了很多關於 Jack 學校的事情，也對於他們的文化有了更

多認識，我也介紹了我的朋友們和 Jack 認識，真的是一位很有熱情的人 XD 

 

雖然目前還沒有機會跟 Jack 一起出去玩或探索台灣，但透過他的 IG 可以知道他真的很喜歡台灣，我也從

他拍攝的照片中看到了不一樣的台灣和不一樣的台灣之美! 

 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 

 

 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  


