
 

 

 

電子報 2｜葡萄牙國內旅遊 

這篇文主要想要分享一些知名的葡萄牙觀光景點，同時也想推薦一些可能比較少人知道但

當地人推薦的餐廳、書店、紀念品店和景點！ 

（一） 里斯本 Lisboa 

1. 餐廳 

(1) Pharmacia：超想去但沒去到的葡萄牙料理餐廳！被在地人推薦過，

據說這家店的前身是一家藥局，後來改建成餐廳。超想坐在餐廳戶外

區喝咖啡放空 

(2) Casa Pastéis de Belém：個人認為最好吃的葡式蛋塔 

(3) 早午餐：Liberty: brunch, coffee & books 

(4) 海鮮餐廳：Pinóquio、Restaurant - Cervejaria Ramiro 

(5) Santa Clara dos Cogumelos 

2. 其他小店 

(1) Ler Devagar：在 LX Factory 裡一家看似不起眼的書店，在葡萄牙文

禮士慢慢閱讀的意思，店裡有一整牆的書和一些裝置藝術，適合拍

照。這裡藏書種類豐富，主要是葡萄牙語書籍但也有部分的英文書。

一樓主要是書和雜誌，二樓後方有一整區的黑膠唱片。 



 

 

 

 

(2) Livraria Sá da Costa：很有味道的一家舊書店，裡面有很多舊書、舊

底片、舊照片、舊明信片、古董裝飾品，如果想買真的很舊的明信片

或紀念品非常適合來這裡挖寶。 

(3) A Vida Portuguesa：葡萄牙的選物禮品店，商店營造一個很復古的氛

圍，商品種類超級多，包含各種生活用品、明信片、文具、書籍、香

氛、零食、魚罐頭，包裝也都蠻復古的，非常適合在這裡買紀念品或

伴手禮。 

（二） 羅卡角 Cabo da Roca 

歐洲大陸的最西端就是羅卡角，最有名的就是壯麗的大西洋懸崖景觀和刻著

「陸止於此，海始於斯」的十字架石碑，非常值得在來這裡逛逛。通常這個景

點也會搭配辛特拉一起遊覽，包含佩納宮和摩爾人城堡等等。從市區到羅卡角

的大眾交通方式會稍微不方便一點，會比較建議自駕或是搭 Bolt。因為我比較

喜歡看大自然的景觀，所以我推薦以下這幾個地標，大家可以從上到下順著玩

下來。 

1. Azenhas do Mar Viewpoint：很漂亮的懸崖小鎮 



 

 

 

 

2. Praia da Ursa： 

3. Praia da Aroeira 

 

4. Cape Roca Lighthouse 



 

 

 

 

（三） 納札雷 Nazaré 

納札雷是葡萄牙中部大西洋沿岸的美麗海濱小鎮。這裡原本是一個純樸的傳統

小漁村，現在以擁有全世界最大的巨浪聞名。在這座小鎮旁邊的海域有歐洲最

大的納札雷海底峽谷，深達五千多公尺，特殊地形把大西洋的湧浪放大，常出

現超過二十公尺的滔天巨浪，這裡的納札雷燈塔是欣賞和挑戰超級巨浪的最佳

地點。官方定義的巨浪季節落在每年的10月至隔年3月之間，12月至2月是最容

易出現破紀錄巨浪的黃金期。 

 



 

 

 

（四） 波多 Porto 

去波多玩之前剛好有問當地學生哪間餐廳好吃，這裡就不藏私分享哪裡可以找

到好吃的在地美食。景點的話我覺得路易一世大橋一定要去看，白天很好看但

晚上更漂亮。如果想看市景的話推薦登 Clérigos Church 上去看。 

1. 濕式三明治 francesinha : cafe santiago, gazela, santa francesinha  

2. cachorrinho: republica dos cachorros, gazela 

3. 豬扒包：Restaurante Conga Casa das Bifanas 

4. 景點：路易一世大橋、Clérigos Church 

 

 


