
電子報三：法國城市旅遊心得（巴黎、史特拉斯堡、圖盧茲、昂熱） 
●​ 巴黎 

巴黎是我整趟交換去過的地方裡第二喜歡的城市！（第一名是倫敦XD）在去

交換前其實我對巴黎這個城市沒有太大的嚮往，就覺得是法國首都、很多博物館而

已，但去過一次後就深深愛上巴黎了...我整個交換期間共去過巴黎三次，第一次待

三天、第二次一天來回、第三次待九天。很建議大家在交換期間去巴黎，因為巴黎很

多知名美術館只要是 18-25 歲拿歐洲學生證都可以免費入場，非常划算！ 
以下分享我很喜歡的巴黎景點和餐廳： 

●​ 迪奧藝廊 
這個景點比較小眾，知道的人沒有很多。雖然他學生票也要 12 歐但我

覺得他的展有值回票價！裡面有介紹創辦人的生平故事、創辦人的手

稿以及以前的辦公區域。另外也有展出很多非常經典的服裝，如果對

服裝設計有興趣的很推薦去看看！ 

　　　　　　　　　　  
●​ Nèulo 

很有名的甜點店。他們家的 Flan 超！級！好！吃！是我在法國吃過

最好吃的 Flan 了。不過他雖然很好吃，但一個人吃一個會有點膩，推

薦和朋友一起分一個~ 
●​ Au Pied de Cochon 

巴黎當地人推薦的法餐！價格偏高但食物沒有一個雷的，服務人員也

都很熱情友善。推薦蝸牛和豬肋排，蝸牛完全沒土味，吃起來很像在吃

青醬口味的鮑魚；豬肋排入口即化，搭配馬鈴薯泥非常滿足！ 
●​ Biu Biu Mala Tang 

巴黎很有名的麻辣燙，晚餐時間去吃都要排隊，我朋友說比中國當地

的麻辣燙還好吃。他們家的湯底很香很濃，而且價位也不算貴，吃膩法

餐的話可以試試這間！ 
 

●​ 史特拉斯堡 
​ 史堡我是在 11 月底聖誕假期開始後去的。因為聖誕假期的住宿真的太貴了，

所以我是選擇搭 FLIXBUS 的夜巴當日來回（前一天晚上從南特出發，凌晨抵達史



堡。當天半夜從史堡離開，隔天下午抵達南特）。我覺得如果是可以在車上睡覺的人

蠻推薦這樣玩的！雖然從南特坐車去史堡非常久（一個在最西一個在最東），但這樣

也代表可以睡很久。 
​ 史堡是一個以聖誕市集聞名的城市。整個城市都很有聖誕氛圍，即使是一般

的店家也會很用心的布置店面。雖然很有氛圍，但聖誕市集裡的攤位都有點大同小

異，食物也是偏貴，感覺是比較適合來體驗看看打個卡的城市（史堡的其他景點我覺

得也還好，沒有太特別）。 
 

●​ 圖盧茲 
我是在聖誕節那週去圖盧茲的，其實不太建議在聖誕節出遊，因為幾乎沒有

店家有開（除了聖誕市集）。這趟旅行我覺得規劃的不甚理想，我在圖盧茲停留太久

了，待了五天。感覺最合適的天數是三天。圖盧茲最著名的景點是太空城以及空中巴

士總部。很推薦兩個景點都去看看！尤其是空中巴士總部，可以預約導覽進去內部

真的在造飛機的地方看，很特別！ 
因為在圖盧茲停留比較久，所以我有去附近一個小城鎮叫 Ax-les-Thermes 逛逛。這

個城鎮是以滑雪勝地以及溫泉聞名。因為我沒有打算滑雪所以就單純去泡溫泉。我

是去 Les Bains du Couloubret 這個溫泉館泡的，一張兩小時的票 25 歐。裡面設備

很齊全，熱水池、冷水池、蒸氣、烤箱都有，甚至也有室外池，人潮沒有到超級多，我

去的時候沒有預約可以直接進去，給大家參考~ 
 

●​ 昂熱 
昂熱在南特附近，是很適合一日遊的城市。我那時候去了兩個景點 David 

d'Angers Gallery（大衛藝廊）以及 Château d'Angers（昂熱城堡），兩個景點都是拿

學生證或是 visa 就可以免費入場。大衛藝廊是一座專門展示 19 世紀浪漫主義雕塑

家大衛·昂熱（David d'Angers）作品的博物館，裡面的雕塑都非常壯麗，很推薦去看

看。昂熱城堡非常大，曾是羅馬人居住的地點之一，擁有世界上最大最古老的中世紀

掛毯收藏。除了看城堡建築外，也可以去裡面的博物館看世界文化遺產《啟示錄》壁

毯！ 


