
電子報二：南特超市及生活用品店介紹 
 
一、超市 

1.​ Indochine 
這家是南特市中心的亞洲超市，位在 Boufey 站。裡面的商品種類多元，除了食材、

醬料等等的東西外，也有賣一些碗盤。另外因為是亞洲超市，所以裡面的也會有一些

印度、越南等地區的東西。Indochine 店面比較小而且也蠻多當地人來逛的，有時候

去買的時候要在門口排一下隊才能進去。 
2.​ Chateau Express 

這家是中國超市，一樣位在 Boufey 站。相比 Indochine 店面更大，賣的東西種類多

屬於東亞料理，也有少許的台灣零食！張君雅、旺旺仙貝在這邊都找的到~醬料和食

材的豐富度相比 Indochine 來的更齊全，醬油、沙茶醬、統一肉燥麵、蔥油餅......等
在這邊都買得到！在 Chateau Express 多數的東亞食材售價都比 Indochine 來的

低一些，除了韓國泡麵！雖然 Chateau Express 的韓國泡麵種類非常繁多，但其實

價錢是 Indochine 比較便宜～ 
3.​ Carrefour Market 

在法國的家樂福有分成街邊店或是賣場店，多數地理位置較佳的家樂福都屬於街邊

店。即使東西齊全，品項還是比較少，能選擇＆比價的空間沒那麼多。但是這家位在 
Boufey 站旁邊的家樂福卻相反。這家家樂福涵蓋整個二樓，不論是生鮮食材、生活

用品、飲品，甚至一些小家電這邊都可以買到！也因為他和上面提及的亞洲超市、中

國超市都在同一站，所以我通常都會一次性買完食材再坐電車回家，非常方便！ 
BTW 法國最便宜的大型超市是 E.Leclerc’ 但我自己沒有那麼習慣逛這家，如果想

省錢的話可以都去這家買！ 
 

二、生活用品店 
1.​ C’est deux euros Nantes 

這家店是我偶然在別的城市逛到，回到南特後才發現居然南特也有！他的定位和台

灣的 10 元商店很像，基本上甚麼都會賣：碗盤、清潔用品、化妝品、收納盒等等的生

活小物這裡都買得到，甚至我還在這邊找到科技泡棉！完全拯救退租時被清潔問題

搞到頭很大的我嗚嗚。不過這邊和台灣比較不一樣的是他商店說是兩歐元就是兩歐

元，所以基本上裡面的商品都沒有標價。 
2.​ HEMA 

HEMA 其實是荷蘭的連鎖雜貨店，裡面主要在賣的東西和兩歐元店蠻類似的，不過

多了一些零食、裝飾品、文具類的東西。HEMA 的東西也偏平價好用，很多文具、包

包都很可愛，他們甚至有一系列跟米飛聯名的生活用品，很容易不小心失心瘋！ 


