
 

電子報 4 娛樂活動 

 

1) International Dinner 

每一層樓都會有各自的 international dinner，大家會各自準備自己的

家鄉菜然後介紹給其他人認識，我們這層樓一共舉辦了兩次，第二次我

和中國的朋友一起做了包子，大家都超愛。 

 

2) Halloween Party 

來到因斯布魯克發現除了大學生外，大多數人都不太在意萬聖節，所以

基本上只有大學生之間有萬聖節的相關活動，我們這次就在 Technick 

west 那間宿舍有萬聖節派對，從晚上十一點一路到凌晨都在開派對，只

要臉上有 makeup的基本都能參加，大家會一起喝酒唱歌跳舞，相當有

趣! 

 

3) Christmas Party 

這次是我們宿舍自己的聖誕節派對，主要是認識的人舉辦的小活動，大

家會一起聖誕聚餐，接著一起打雪仗、到頂樓倒數聖誕節然猴開始大肆

慶祝。 

 

4) Christmas Market 

老實說去過其他國家的聖誕市集後就會覺得因斯布魯克的聖誕市集彷彿

小巫見大巫，市集整體不大而且物價偏高，不過施華洛世奇的水晶聖誕

樹還是挺有看頭，建議多揪一點人一起逛聖誕市集比較好玩。 

 

5) 滑雪 

來因斯布魯克必做的事情就是滑雪，如果只是要嘗試個一兩次的話建議

不需要去二手市集採買所有裝備，當然有人有去買到常便宜的用具不過

那基本上都是特例，我們大部分的人還是去附近的雪具租借店租，順便

跟他們詢問滑雪課程，聽說是和當地的滑雪學校合作的教練提供的課

程，還提供我們接駁車的服務(不過要另外收費)，至於滑雪服建議可以

先去附近的二手衣服店逛逛再來決定要不要跟店裡租，因為有時候可能

直肌買一件二手滑雪褲比租借的要便宜許多!(還可以穿去北歐其他國家

玩) 

 

6) 跨年煙火 

這次跨年我是和朋友一起在因斯布魯克過的，因為出去旅遊的話住宿費

用都太貴，因斯布魯克的跨年煙火蠻有趣，還會有一個舞台有 DJ在台上



放音樂，同時周圍開始放各種煙火，像演唱會一樣相當有趣，沿路都有

人在喝啤酒到處跑，路上都是酒瓶和軟木栓和瘋狗，和台灣不太一樣也

是很新鮮。 

 

7) Handball Game 

因斯布魯克還有許多大學生專屬優惠，只要是大學生就有機會享受到的

免費福利，比如冬季運動賽事手球比賽就有在因斯布魯克舉辦過，而且

還有非常多場次可以觀看，基本上如果有相關活動的話 Christoph會寄

信告訴大家，跨年期間茵斯布魯克也有滑雪比賽不過我沒有去看，有興

趣的同學也可以上網查詢看看相關資訊。 

 

總結一下，這次我沒有加入 ESN，因為許多活動都是要付費的，所以基

本上我出去玩都是和台灣或其他宿舍的朋友一起，剩下時間就是出去旅

行。個人覺得不加入 ESN還是體驗到很多有趣的活動，也認識很多朋

友，所以要不要參加 ESN大家可以自己斟酌一下。 

最後的最後，誠心推薦大家如果喜歡山水的話就來因斯布魯克交換，雖

然要出去旅遊確實很麻煩機場能到達的地方有限，但這裡風景很美而且

人都非常友善，我在這裡認識了許多很好的人，阿當然也有不好的人比

如我室友，這只能說我蠻倒楣，室友居然是個小偷，在我們樓層廚房到

處偷東西還不承認，大家都說她沒病識感或有雙重人格不知道自己會偷

東西，超級可怕……但反正因為她我每天被其他同樓層的人關心也是蠻

好笑的，算是因禍得福嗎?反正來交換本身就是好的壞的都要一起體驗，

她讓我的宿舍生活多采多姿，眼界該開的都開了，我還是先謝謝她。然

後，在這邊祝福想選因斯布魯克的人不會跟我一樣抽室友抽中上上籤，

好好享受在茵斯布魯克的美好生活! 


