
電子報 1 宿舍生活指南 

 

來分享一下宿舍的食衣住行樂(Hottinger Au 34): 

1)首先食的部分，亞洲超市的話，火車站旁邊有一間亞洲超市，宿舍正對面也

有一間很小的韓國超市 KIM，老城區(走路 20分鐘)有一間非常大間的 TINGTING 

ASIAN MARKET，裡面有賣非常多食材，所以不必擔心食材不夠 international 

dinner做不出來。至於超市，宿舍樓下就有一間 SPAR，老城區和西邊購物中心

(走路 10分鐘)也都有 BILLA和 HOFER。 

 

三間超市的特點不盡相同，HOFER肉類品項最豐富，SPAR有很多烘焙類用品，

BILLA最常出現便宜的蔬菜，不過基本生活用品三間大多有，所以花一天兩天

稍微逛一逛就能摸清楚大概了。然後注意超市通常星期天不營(除了火車站附近

的超市)，所以星期六一定要記得去超市囤貨，而星期六超市關門前也會出現最

多打折品項。 

 

 

2)衣的部分，西邊購物中心 C&A有賣很多衣服，因斯布魯克也有很多古著店，

或是二手市集也會有，很多衣服比台灣保暖還便宜，所以不需要從台灣帶太多

衣服來。洗衣服的部分，宿舍管理員會在你入住前寄給你宿舍生活注意事項，

並要求你下載 Washing App，洗衣服都會使用這款 APP存錢並啟動洗衣機。 

 
 

3)住的話就是進 OEAD 申請，或是 home4student，我自己是 OEAD，建議早點申

請比較好，房型主要就是 single room和 double room，我住 double room，每

房一間衛浴和一張共用書桌、各自的衣櫃(詳細照片可以自己上 youtube 搜

尋)，定期會有 cleaning lady 來打掃。每一層樓的代表會排每一房負責到廚房

公共垃圾的時間，並且會要求大家加入自己樓層群組的 Whatsapp Group，大家

入住的時候記得注意。 

 

4)行的部分，基本上去學校可以直接用走的或是搭車，這裡也有台灣的交換生



去二手市集買滑板和腳踏車，你也可以註冊 nextbike借腳踏車，用走路去學校

的話約 20分鐘，搭車一次可能要 1~2歐元，看你選擇什麼樣的票型。在因斯布

魯克使用到的交通 APP就 VVT Ticket、OBB，大家可以下載完自己來看看。 

 

 

5)娛樂方面，宿舍也提供健身房(很小，器材不多)和 study room，沒有人念書

的時候大家也會跑進去玩，或是宿舍附近也有一間很多外國人會去的健身房。

宿舍本身也很常辦各種派對，所以就算沒有出去旅遊也有很多好玩的活動。此

外，Christoph也會寄信提醒大家近期大學或因斯布魯克又甚麼有趣的活動推

薦大家參加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


