
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110303017 高海茵 112-1 Adam Gryczuk 
 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

 

我的學伴是Adam，來自波蘭科斯明斯基大學，來台交換一年。 

 

 



2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

食物與文化 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 

首先透過Email取得學伴的IG，協助回答他關於台灣生活、學校方面如選課問題，Adam對於學校選課系統感到

有點複雜，不過最後有順利完選課。他對於學校科學相關、劍道社團有興趣，然而擔心語言方面對於外籍生不

友善，我則是鼓勵他可以嘗試看看。開學初與系上學長共同帶學伴遊台北，首先，去了雙月食品社吃中餐，體

驗台灣當地料理，再來去到故宮博物院參觀台灣文物，讓學伴們更加深入了解台灣文化。晚餐去到士林夜市讓

學伴體驗台灣當地小吃，他們嘗試了胡椒餅與地瓜球，推薦他們嘗試臭豆腐但最終沒有成功。晚餐後到劍潭站

附近的台北表演藝術中心參觀，當天有演出但沒有買票只能在建築物內參觀，一整天下來更加了解彼此，希望

他們能適應台灣生活食物與文化！ 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 

 

 

地點：故宮博物院外拍攝 

時間：2023/9/29 

 



 


