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約克 York 

城市介紹: 

約克位於英格蘭北部，是一座擁有悠久歷史和獨特魅力的城市。作為羅馬時期

的重要據點，約克的歷史可以追溯到公元 71 年，當時被命名為「Eboracum」。這座

城市後來成為維京人統治的中心，並被稱為 Jorvik ，很多建築仍保留了深厚的羅馬和

維京文化影響。約克的地標之一是宏偉的約克大教堂（York Minster），這座哥德式

建築是歐洲最大的教堂之一，以其精美的彩色玻璃窗和壯麗的建築細節聞名。此外，

約克的城牆是英國保存最完整的中世紀城牆之一，可以沿著城牆步行俯瞰城市全景。 

在約克市中心有著名的「謝姆伯街」

（The Shambles），這是一條保存完好的中世紀

街道，有很多特別的商店，例如著名的約克小

鬼，還有很多哈利波特的店面，布置得都很用

心，缺點是聖誕節前後 (11-12 月之間) 人潮較

多，這條小街會非常壅擠，較難拍照且大部分的

商店都大排長龍。有興趣的話也可以去逛逛約克

的博物館，例如約維克維京中心和國家鐵路博物

館（National Railway Museum），這次前往約

克是透過參加學校一日遊的專車，較火車方便。 

 

景點推薦: 

• 約克聖誕市集 

約克聖誕市集是英國著名的節日市集之一，每年從 11 月中旬到 12 月底在約克市中心

舉行。市集坐落於歷史悠久的市區，以其溫馨的節日氛圍和豐富的活動吸引大量遊客，

是體驗英國傳統聖誕文化的理想地點。 

1. 木屋攤位與手工藝品 

市集上擺滿了以阿爾卑斯風格設計的木屋攤位，出售各式各樣的商品，包括手工製作

的飾品、聖誕裝飾、當地工藝品以及節日禮物。遊客可以在此找到獨特的紀念品和高

品質的商品，為聖誕節增添更多個人化的溫暖。 

2. 美食與飲品 

約克聖誕市集以其多樣化的美食聞名，從傳統英式聖誕布丁到香甜的糖果、巧克力，



應有盡有。此外，還有熱騰騰的香料紅酒（mulled wine）和特色熱飲供人們取暖。當

地出產的起司、香腸和麵包也是市集的一大亮點。 

3. 節日活動與表演 

市集期間，約克市內充滿節日音樂和表演，來自當地的合唱團、音樂家和街頭藝人為

市集增添了歡樂的氣氛。此外，遊客還可以參觀聖誕樹點燈儀式、參加工藝工作坊，

甚至體驗乘坐馬車環遊市中心的浪漫。 

4. 歷史與節日結合 

市集的佈景與約克的中世紀街道完美融合，特別是著名的謝姆伯街（The Shambles）和

國王廣場（King’s Square），將聖誕節的魔力與歷史氣息相結合，營造出獨特的節日體

驗。 

 

 


