
生活報告 

學校資訊 

 第戎高級等商學院（Burgundy School of Business, BSB）在法國擁有三個城市

校區：歷史文化濃厚的第戎（Dijon）、現代化的里昂（Lyon），以及巴黎

（Paris）。大部分交換生都會待在第戎校區進行授課！而勃根地身為全世界著

名的葡萄酒產地之一，第戎為勃根地的主要城鎮，BSB 想當然也提供了豐富的

葡萄酒相關課程及頂尖的師資團隊，除此之外，BSB 課程也涵蓋奢侈品行銷

（Luxury Management & Innovation）、文化藝術管理（Arts & Cultural 

Management）、國際商務管理（International Business Management）和資訊科學

（Data Science & Organizational Behaviour）等商學專業領域。 

 BSB 的校園超！極！小！儘管如此，設備還是挺齊全的，包含免費健身

房、圖書館、廚房和討論室等空間，走廊也會有簡易的咖啡販賣機台，很多老

師和同學課間下課都會使用（朋友說味道蠻淡的），但就見仁見智囉！另外，

圖書館裡面也有影印機，需要用學生證付款，BSB 會先放幾歐在裡面，通常都

很夠用，所以不用擔心後續怎麼儲值的問題。 

 

課程資訊 

 BSB 提供學士到博士的專業學程，其中以葡萄酒經營管理（Wine 

Management）最為有名、經典。不過要注意的是，Wine Management只有春季交

換才開課，並且只提供給學士班（！！補充：因為法國學制與台灣不同，法國

學士只有 3 年，所以如果你是在大四去 BSB 交換，助教會幫你申請Master 的學

程而不是 Bachelor。簡單來說，如果你選 BSB 的目的是想修Wine Management，

但你已經要升大四，那大機率你是沒辦修的。不過還是可以再跟 Cherry助教討

論～） 

 由於我是在大四春季交換，所以我是修Master1的學程（參考上一段），政

大規定一定要修滿 20ECTS，因此我選擇了以下的課程，接下將會與大家分享課

程內容和心得： 

l 必修 

1. Communication Strategy（4ECTS） 
分數組成：個人報告＋小組期末報告 
老師是一間管顧公司的老闆，每週都會分享一些業界的訊息。課程內容比較

基礎，和管理學的重疊程度很高，不過老師非常注重小組討論環節，每次上

課都會有針對該週主題給的小 case study，也都會抽組上台分享！第一堂課
會公布個人報告（約 2000字）和期末報告的主題，老師會提供框架範例，
所以不用太擔心～整題而言，這堂課不會太難，但如果想學得更深入，這堂

課可能就不太適合你！ 
2. Global Marketing（4ECTS） 



分數組成：個人報告＋小組期末報告 
老師也是業界經理人，因為老師的經歷大多是美妝或奢侈品業，所以課程的

內容主要是在介紹此兩類的產品在國際的行銷方式。這堂課比較少討論環

節，大部分時間是老師講解 ppt。整堂課的 loading和上一堂課差不多，只是
上課氛圍會比 Communication Strategy還要嚴肅一點。 

l 選修 
此部分的課程皆為密集課（即：整週都上同一堂課，該禮拜修完就可以拿到學

分） 
1. Consumer Behavior（2ECTS） 

分數組成：小組每堂 case study＋小組期末報告 
每天都會有課後小組作業需要在當天晚上 9.之前繳交，老師會預留時間給大
家討論，我們組通常會討論完才離開。上課內容就是基礎的消費者心理學，

老師講課時的抑揚頓挫不太會讓你想睡覺，氛圍也很輕鬆，是我蠻喜歡的一

堂課。 
2. Fashion and Society（2ECTS） 

分數組成：個人報告 
老師會介紹每個時期的時尚風格和一些知名時尚品牌的歷史背景，也會介紹

時尚如何影響世界等層面。上完整週的課老師會給一份題目，類型包含選

擇、填空和簡答題，答案都是從上課簡報和老師口頭補充裡面出來！（我有

試著問過 chatgpt，但 gpt到回覆和老師給的答案是不一樣的，大家之後有
選這堂課要小心使用 gpt） 

3. Wine: from the vineyard to the customer in business management
（2ECTS） 
分數組成：final exam＋小組期末報告 
這堂課沒有品酒環節！！想在課堂上品酒的人可以直接 pass這一門。 
老師的上課步調爆炸快，不小心恍神可能就已經到下一個環節了，每一次上

課都會有小測試（不計分），裡面的題目一定要特別記下來！因為這些題目

就是 final exam的題庫！期末報告主題老師會給，有行銷和製作兩大類別，
對葡萄酒沒有太多認識的人上這堂課可能會蠻吃力，很有挫折感。 

l 其他 
1. Business English - Level 2（2ECTS） 

分數組成：出席＋小組期末 podcast 
第一堂課就會分組和公布 podcast的主題，大家有一整個學期可以發想、剪
輯，時間上來說很充分，期末的時候會大家一起看各組的 podcast同時給
feedback並評分。課程內容大多是在教和職場相關的用語和文化，也是很輕
鬆的一堂課。 

2. French - Elementary S2（2ECTS） 
分數組成：整班的課堂參與程度 



老師是道地的地戎人，主打一個 chill，沒有任何考試，會分享很多法國或第
戎的小秘密。這堂課主要是開給法文 0基礎的學生，因此會從很基本發音開
始教，老師的上課步調很慢，他會讓大家都有發言的機會（就是大家輪流唸

課文的意思..），如果大家越踴躍和他互動，期末分數就會越高！ 
3. Interculture Management and Communication（4ECTS） 

分數組成：個人報告＋小組期末報告＋final exam 
這堂課的 loading我認為是全部的課裡面最重的，學期的前中後都會有事情
要做，不過都不會太難。個人報告是用 3張 slides介紹自己的國家（要上台
報告），小組期末報告是用影片方式呈現，每次的主題好像都是 culture 
shock，final exam是開放式問答的形式，老師會以整學期的內容為基礎出
題目，能寫多少寫多少！ 

BTW,大部分我遇到的老師都不會把出席納入成績，聽說是因為只要你曠課超過

三次，BSB 的行政人員就自動會去關心你，所以大家可以再自行評估出席狀

況：） 

 

生活及文化交流 

l Crous Truck 

這聽說是最近才出現的餐車，在學校裡面和宿舍外面我都有看過。餐車一

份是 3.3歐，內容物包含小麵包＋主餐（pasta/sandwich）＋水果＋優格，以 CP

值來說算很高！ 

l 宿舍 

雖然信件上是說先搶先贏，不過交換生過去通常都會有登記到宿舍，大家

不用焦慮。BSB 當時有提供兩個選擇，分別是位於市中心的 Maret 和比較遠的

Mansart，可以參考下面的表格 

 Maret Mansart 

租金（月） 262歐 267歐 

交通 市中心，走路到學校約

10分鐘 

近勃根地大學，搭電車

到學校約 30分鐘 

介紹 雅房，共用衛浴（按壓

式出水，水溫全憑運

氣！無馬桶坐墊！） 

套房，宿舍整體環境較

好 

l 超市 

Maret附近的話，有蠻多小型超市，如家樂福、Franprix、Casino，可以應急

使用；大型超市的話，學校附近有一家 Intermarché，有比較多的生鮮食品

可以選擇，日用品也會便宜很多。也可以搭 T2 電車到大型商場 Toison 

d’Or，裡面有超大間的家樂福和一些快時尚品牌，還有幾家家居用品店。 

注意事項 

l 簽證 



聽助教說 BSB每次都是最晚開始處理註冊流程的學校，所以如果看到其他

人已經開始在跑流程，可以再等一下，真的很擔心可以寄信問助教確認情

況。拿到簽證需要的相關資料就可以趕快開始跑流程（詳細的流程網路上

有很多人分享所以這邊就不贅述），供大家參考，我從上網申請到拿到簽

證，整個流程大概 3個禮拜結束。 

l 治安 

我認識的朋友都認為第戎非常安全，第戎居民也都非常友善！路上可能會

看到街友，但他們通常都沒有攻擊性。儘量不要凌晨出門也避免走小路，

因為常常會沒有路燈！還有一點真的要很小心的是「買酒的話記得用袋子

裝起來」，因為有些流浪漢看見你拿著酒可能會想接近你，跟你討酒喝！ 

l 信用卡 

9成都是可以使用信用卡付款，甚至連傳統市場也可以刷卡！出發前可以

先在台灣換一些歐元現金，因為某些時候用現金付款會比較優惠。 


