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 身為不太富裕的交換生，最喜歡的就是免費的禮物了，以下整理出一些我拿過的免費 

 紀念品，一起來當紀念品小偷。 

 My Grand Train Tour Booklet 

 My Grand Train Tour Booklet 是官方出的一本蓋章本，可以在瑞士各大旅遊勝地的 

 火車站蓋上紀念戳章，非常的好看，集滿也會很有成就感。  官方網站  上面可以找到有 

 哪些景點可以領取蓋章本，以及蓋章地點的具體位置。 
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https://www.myswitzerland.com/en-ch/experiences/experience-tour/highlights-by-train-bus-and-boat/grand-train-tour-of-switzerland/mygrandtraintour-booklet/
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 Grand Train Tour Switzerland APP 

 這個APP也是官方出的，裡面有很多優惠券以及兌換卷，可以在指定地點領取禮物。我 

 在策馬特的馬特洪峰領到了環保杯、在萊茵瀑布領到了冰箱磁鐵、在琉森的皮拉圖斯 

 山領到了棒球帽。 
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 Rolex小湯匙 

 只要有在少女峰山腳下的小鎮 Interlaken 住宿的話，旅館會給一張交通卡，可以在 

 期間內免費搭乘 Interlaken 地區的公車。另外，可以憑這張交通卡去市中心的 

 Rolex Bucherer 兌換一支小湯匙，非常的精美可愛。 

 少女峰護照 

 只要有購買上少女峰的早安票，就可以跟櫃檯人員索取一本少女峰護照，山頂上有可 

 以蓋章的地方！（忘記拍照ㄌ…） 

 米蘭護照 

 歐洲好像很喜歡做這種護照形式的蓋章本，米蘭也有！可以在米蘭大教堂旁邊的 

 tourist information 領取，私心放一張那天看到的落日時分的米蘭大教堂。 
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 UNIL圖書館的提袋 

 洛桑地區的圖書館組織是 BCU Lausanne，在UNIL裡面有幾個圖書館，我最常去的是 

 Site Unithèque。只要用學校帳號開通圖書館的帳號並借一本書，就可以獲得一個免 

 費的提袋（後來都變成我的超市購物袋），還可以自己選顏色跟樣式。 

 Bernina Express 

 這是一個意外的驚喜，在搭 Bernina Express 的時候，服務人員有發一本紀念品冊給 

 每個人並詢問有沒有要購買，當時超級猶豫想說要不要買點什麼，後來覺得有點貴所 

 以沒買。結果下車前，每個人都被送了一盒列車造型的巧克力跟薄荷茶，賺到11.5瑞 

 郎！ 
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