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‭一、保險‬

‭申請保險‬

‭瑞士政府規定所有居民一定要有保險，交換生也不例外。我選Swisscare的‬‭HMIE Plan‬

‭，一個月是38瑞郎，在Swisscare的網站上申請就可以了。‬

‭申請完之後會寄信通知要填寫一份‬‭Certificate of The Foreign Insurer‬‭Required‬

‭for Exemption from Compulsory Health Care Insurance in Switzerland‬‭，等到‬

‭Swisscare確認過後會回傳他們簽名過的檔案，再將這份檔案上傳到 Office vaudois‬

‭de l’assurance-maladie（OVAM）的網站，他們寄的信中都有很詳細的說明，照著步‬

‭驟就可以了！‬

‭※ 上傳完檔案之後 Office de la population（Contrôle des habitants）才會開始‬

‭辦理居留證 ※‬

‭終止保險‬

‭要終止保險合約的話一定要提前寫信給Swisscare，他們會通知需要繳交的文件。一開‬

‭始他們要我交一份‬‭attestation de départ‬‭（離境證明），這個文件需要去 Office‬

‭de la population（Contrôle des habitants）申請，一份是45瑞郎。我有看到之前‬

‭的學長姐分享說用‬‭annonce de départ‬‭（離境通知）也可以，詢問過後是可以的，只‬

‭是可能會影響之後入境瑞士或再次申請瑞士居留證。但我收到回信的時候已經回到台‬

‭灣來不及去辦理了qq，可能因為受理的人太多，Swisscare那邊一個月後才回我，所以‬

‭大家離開前一定要提早寫信給他們。‬
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https://swisscare.com/en/product/international-student-health-insurance-switzerland
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‭二、居留證‬

‭辦居留證：繳交資料＋繳費 → 掃秒指紋＋拍大頭照 → 繳費 → 領居留證‬

‭洛桑有些地區可以線上辦理有些不行，可以看一下‬‭FMEL的網站‬‭上各個宿舍所在的地區‬

‭的 Office de la population（Contrôle des habitants）的規定。‬

‭Vortex所在的地區就無法線上辦理，需要在抵達瑞士的一個禮拜內去‬‭Office de la‬

‭population（Contrôle des habitants）‬‭繳交各項紙本資料，‬‭網站‬‭上可以找到‬‭：‬

‭●‬ ‭Formulaire Rapport d’arrivée‬

‭●‬ ‭Valid passport‬

‭●‬ ‭Certificate of study（certificate of registration）‬

‭●‬ ‭Rental agreement or Landlord's certificate‬

‭●‬ ‭1 passport size photo‬

‭辦公室有空白的 Formulaire Rapport d’arrivée 可以拿不用自己印，特別要注意的‬

‭是 Certificate of study 指的是‬‭Attestation d'inscription‬‭而不是 Attestation‬

‭de pré-immatriculation，Attestation d'inscription 可以在UNIL app裡面的‬

‭Administrative Documents 找到。那時候櫃檯人員有叫我一併繳交‬‭Birth‬

‭Certificate‬‭，是網站上面沒有寫的，不確定是不是每個地區都需要。確認資料都齊全‬

‭沒問題之後，要繳交142瑞郎的費用，現場刷卡。‬

‭過一段時間之後會收到 Office de la population（Contrôle des habitants）寄來‬

‭的實體信件（前提是已經有繳交檔案給OVAM了），會有兩封信件，一封信件是通知要‬

‭去郵局繳費，總共115瑞郎；另一封信件是通知要去 Centre de Biométrie （生物辨‬

‭識中心）掃描指紋跟拍會印在居留證上的大頭照。去生物辨識中心前，要先在網站上‬

‭面預約時間，整個辦理的流程蠻快的，差不多10分鐘就結束了。‬
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https://www.fmel.ch/en/living-at-the-fmel/check-in
https://maps.app.goo.gl/tbgGCWqwAy4Pswn69
https://maps.app.goo.gl/tbgGCWqwAy4Pswn69
https://www.chavannes.ch/vivre-a-chavannes/vie-locale/etudiants.html#je-suis-un-%C3%A9tudiant-%C3%A9tranger-etats-tiers-domicile-principal-%C3%A0-chavannes
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‭大概一個禮拜之後會收到可以去領居留證了，一定要記得在期限內去領，我有朋友忘‬

‭記去拿結果居留證被退回辦事處，她跑了好幾趟，兩個月後才拿回來。‬

‭三、離境證明‬

‭離開瑞士之前，要依照各地區 Office de la population（Contrôle des habitants‬

‭）的規定辦理離境證明。Vortex所在的地區只需要將‬‭annonce de départ‬‭（離境通‬

‭知）跟護照以電子郵件寄給他們就可以了，我原本以為會收到審核通過的信件或文件‬

‭之類的，然後一直遲遲沒有收到，就跑一趟Office de la population（Contrôle des‬

‭habitants），但他們說什麼都不會有，所以只要寄給他們就行。‬

‭3‬


