
行前準備 

簽證申請 

● ETA 

○ 適合停留加拿大時間小於6個月，期間不工作的人。申請交換一個學期的學生

可以申辦這個憑證。 

● ESTA  

○ 美國的免簽憑證，可以根據自己的需要申請。我的航班是先從台灣飛到美國

轉機（Los Angeles)再從美國飛到卡加利，途中需要經過美國海關所以有申

請。 

○ 有規劃去美國旅行的話也要記得申請 

● 辦理這兩個憑證的過程蠻順利的，網路上有很多申請的教學。跟著步驟填寫資料和

繳費，睡一覺隔天醒來兩個憑證都順利過審。 

航班 

● 提前在網路上辦理Check In可以節省一些時間（航空公司通常會在前一天把連結寄

到信箱） 

● 如果有轉機的話layover時間建議留寬鬆一點（也可能跟機場的規模也有關係） 

保險 

● 學校有強制交換生要保保險UHIP，可以在需要的時候去指定機構看診可以免費。 
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