
生活報告 

學校介紹 

西安大略大學毅偉商學院（Ivey Business School）隸屬於加拿大安大略省倫敦市的西安大

略大學（Western University），是加拿大最具聲望的商學院之一，以其案例教學法與實務導

向的教學風格聞名。學院提供涵蓋商業管理、金融、創業及領導力等領域的多元課程，並特

別強調領導力發展與全球視野的培養。Ivey Business School 位居加拿大商學院前列，亦

在全球範圍內享有高度聲譽，在企業界具有廣泛的校友網絡，與全球多家頂尖企業和機構

有密切合作，為學生提供豐富的實習與職涯發展機會。 

我們交換生所在的HBA Program是Ivey的核心學術項目之一，採用北美少見的兩年制進階

課程設計，學生須在大學二年級後申請進入，入學競爭激烈。該課程全面採用案例教學法，

培養學生的決策能力與實戰經驗，並榮獲AACSB與EQUIS雙重國際認證，代表其教學與研

究品質已達世界一流水準。 

Why Ivey Business School? 

1. Case Study 授課模式 
Ivey Business School 以其全案例教學法（Case Method）聞名，是極少數將此模式

全面運用於本科課程的商學院之一。學生在課前需閱讀、分析並準備案例，模擬實際

商業決策情境，訓練批判性思維與即席表達能力。課堂上沒有標準答案，學生需在同

儕討論與教授引導中激盪出最佳解方。 

2. 文化與語言環境 
作為一所位於英語系國家的頂尖學府，Ivey 為交換生提供全英語的學術環境，有助

於迅速提升語言表達與專業溝通能力。倫敦是是個多元的大學城，校園中聚集來自

世界各地的學生，課堂內外充滿與其他文化的交流機會。無論是課堂討論、團隊合作

，還是日常生活，交換生都能在潛移默化中培養全球視野與跨文化理解。 

3. 鄰近邊境 
 Ivey 所在的倫敦市距離美加邊境僅約兩小時車程，前往底特律或水牛城等美國城



市相當便利，讓學生在課餘時間能輕鬆安排短途旅行，探索北美其他地區的文化與

風景。不論是前往芝加哥感受大都會的活力，或造訪紐約、波士頓等歷史名城，這樣

的地理位置為交換生活增添更多彈性與可能性。 

 

 



課程分享 

注意事項 

➢ 交換生每學期需選修4門課，最多可修5門課程（須額外申請）。 

➢ 選課從Learn系統操作，需留意系統開放選課的時間。 

➢ 若課程有期中期末考，時間有可能安排在禮拜六。 

➢ 成績單不需由交換生自行申請，學校會在學期結束後送回政大。 

選修課程介紹 

聲明：每個人基於自己興趣和體驗可能會有不同的感受，以下修課分享與評價為主觀意見，

供大家參考。課程通常以討論與發言為主，因此學習體驗在很大程度上取決於老師的引導

風格與互動方式。建議在第一週除了了解課程內容，也觀察自己是否與老師的授課方式契

合。 

1. Supply Chain Management 

教授: Gal Raz；推薦度: 3.0/5.0；挑戰度: 3.0/5.0 

評分標準： 

 

修課心得: 

強烈建議要讀Reading！！ 



通常Case的題目至少有一題會是計算題，計算的方法和思路都在Reading裡。我會在閱讀

完Reading與Case之後，創建一份google sheets 進行運算。 

2. Interpersonal Negotiations 

教授: Cameron McAlpine；推薦度: 5.0/5.0；挑戰度: 3.0/5.0 

評分標準： 

 

修課心得: 

每週上課前，我們都會收到一份角色說明（Role Description），需事先熟讀準備。課堂的主

要時間則用於與同學進行實際的談判模擬，每位同學依據自己的角色進行立場陳述與策略

互動。談判結束後，全班會回到教室進行 debrief，一起討論剛才談判過程中的關鍵決策、互

動模式以及談判結果。 

這門課讓我對談判有了更全面的認識，不僅僅是技巧的學習，更是對「談判目的」、自身風格

，以及溝通方式的深刻覺察。對我而言，這是一門非常有啟發性的課程。儘管我常常覺得自

己的表現有點笨拙（直白、真誠、不夠策略性），但這也正是我認識並調整自己的過程。我很

慶幸自己選了這門課，它讓我不再那麼畏懼談判與溝通。真心推薦。 

 

 

 

 

 



3. Global Macroeconomics for Managers 

教授: Imran Abdool；推薦度: 3.0/5.0；挑戰度: 2.0/5.0 

評分標準： 

 

修課心得: 

運用總體經濟學的原理來分析與理解時事。 

4. Advances in Strategic Thinking & Decision Making 

教授: Mazi Razi；推薦度: 4.0/5.0；挑戰度: 3.0/5.0 

評分標準：

 

修課心得: 

本課程從三個面向切入（Human aspect 認知與心理層面、Social dimension 人際關係與團

體動態、Ethical considerations道德考量與意識形態），探討決策的形成與執行方式。 



生活 

食 

買Grocery主要去的店有三家：Walmart、T&T、Costco。 

Walmart： 價格最便宜、選項多 

T&T： 價格稍貴，不過好處是需要的亞洲產品/醬料應有盡有 

Costco：可以買到大份量的東西（麵包、牛奶），台灣Costco卡在加拿大也可以通行 

衣 ＋氣候 

倫敦位於雪帶(snowbelt region)，天氣偏濕冷，建議背包常備護手霜和護唇膏。我的話上半

身穿台灣的衣服（室內通常有暖氣），外面套一件保暖能夠禦寒的外套。下半身在-5度以下

的時候會穿兩層褲子，就體感來說，uniqlo發熱褲跟普通leggings的保暖效果差不多。1月2

月是最冷的時候，建議帶著圍巾備用。 

住 

住校 
學校提供保障住宿，有意願住宿舍的人記得按照時程申請。但住宿舍比在外租房貴很多，所

以我選擇往學校外面找。 

 

校外住宿 
Ivey 會創建一個facebook社團，社團的目的讓從Ivey出去的學生和前往Ivey的學生媒合房

子，相當於交換生接下當地學生的租約。由於房源是學生曾經住過的地方，我認為這個渠道

碰到詐騙的機率相對小很多，比起自己用facebook market尋找房源還來得有保障。在交換

學期開始前的兩個月就會有人放置廣告，加入社團後可以持續關注。 

我最終是在住宅區的一間townhouse租了一個private room，月租含全部utilities (水、電、

暖氣、瓦斯、網路）大約700加幣，供參考 

行 

公車 



● 學校的繳費項目包含一項「Transit Pass」功能相當於台北捷運的月票，從開學到學

期結束都可以無限搭乘公車 

● 公車票和學生證是綁在一起的，在Oreintation領取學生證之後可以使用 

● 如果使用Google map查看公車動態，建議提前表定時間3分鐘等待公車 
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