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2025春季名古屋商科大學 交換電子報 

二、生活—名古屋美食推薦 

110301066 國貿四 曾子倢 

 

這一篇想介紹個人的名古屋美食清單，雖然交換期間以自炊為主，但偶爾也想

換換口味，不妨嘗試看看這些餐廳吧! 

 

 

ヤミーハワイアンバーベキュー 栄本店 

Yummy Hawaii BBQ 本店離伏見站比較近，

在 Parco 也有分店。菜單有套餐組合，也可

以自由選擇小菜和肉類。口味偏美式，調

味偏鹹。特別推薦配菜的馬鈴薯沙拉，馬

鈴薯是塊狀不是馬鈴薯泥，超好吃!  

 

 

 

 

楊国福マーラータン 伏見店 

麻辣燙最近在日本年輕女生間很流行，用餐時間總是大排長龍。可以自己夾喜

歡的火鍋料、青菜、肉類和主食，最後秤重計價。我很想念鴨血或一些日本超

市買不到的青菜時會來吃，推薦乾的麻辣拌，醬料是偏辣的麻醬。雖然辣度可

以選，但真的很辣，不吃辣可以直接點番茄湯底。 

 

人均大約 1500-3000 日幣有點貴，第一次來吃可能還會不小心夾出天價。和其

他留學生討論出比較便宜的夾法是少拿丸子等等比較重的火鍋料，主食選冬

粉，因為沒有區分不同食材的單價一起秤重，肉類夾多也不會太貴。 

 

 

https://maps.app.goo.gl/E1gVBt5PrsKWTMUP6
https://maps.app.goo.gl/Cn5Axws6V1amAuMq9
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しゃぶしゃぶ・とんかつ 知多家 本邸 

這間店的招牌是豬肉創意料理、涮涮鍋和

炸豬排，中午和晚餐菜單不同，晚餐單價

大約 2500 日幣以上。地點一樣位於伏見

站附近，氣氛很不錯，服務也很好。我點

的是炸豬排三吃套餐，豬肉片沙拉很清

爽，豬排肉質也很嫩，最後加入配料做成

茶泡飯很特別又好吃。 

 

 

 

うなぎのうな泰 錦店 

這間連鎖鰻魚飯餐廳分店很多，但特別推

薦栄這間店，因為有一位超親切的台灣阿

姨!店內用點餐機點餐，若不會操作阿姨

會從旁協助，也會熱情和懂中文的客人聊

上幾句。鰻魚飯是名古屋特產之一，通常

一份要 2000-3000 日幣，但這裡不到 1000

日幣就能吃到鰻魚三吃，完全是窮學生救

星! 

 

 

 

インド・ネパール料理 バジェ 

這間印度料理離久屋大通站比較近，但我

通常會從栄走過去。咖哩有幾十種口味可

選擇，也有生春捲等東南亞料理，很適合

轉換口味。我最喜歡他們的起司烤餅，烤

得很香又會牽絲，推薦我這間店的朋友點

了原味烤餅也很喜歡。飲料我喝原味ラッ

シー，像比較稀的優酪乳，朋友推薦的是

芒果汁。套餐和烤餅的份量很大，吃不完

甚至可以打包，還有提供吃到飽方案。 

店員雖然不是日本人，但日文流利，點餐

也都是用平板很方便，結帳還會不定時提

供折價券。平日晚上客人不多，如果經過

看到很空不用卻步，可以進來體驗看看道

地的印度料理! 

https://maps.app.goo.gl/LWaCyQtW1iK9ozNx8
https://maps.app.goo.gl/Wwfoz6U7YPHKS8pP8
https://maps.app.goo.gl/pNu6aJb7krPVx8dk9
https://maps.app.goo.gl/pNu6aJb7krPVx8dk9
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星が丘製麺所 

位於星が丘站，招牌是手工製作的きしめん

和各種食材的天婦羅。きしめん也是名古屋

特色美食之一，類似寬版烏龍麵，口感比較

有嚼勁。我點了夏天限定的檸檬冷麵，非常

清爽好吃，但份量偏小。朋友們都點了天婦

羅，對炸溏心蛋讚不絕口。 

 

 

 

 

 

喫茶 マウンテン 

距離八事日赤站步行約 7 分鐘，搭公車會比較方便。這裡以甜食義大利麵聞

名，但個人不太敢吃，飲料有些看品名也不知道是什麼，送上桌後喝起來有點

雷。比較推薦鹹食和甜點，份量都很大而且價格便宜。我點了一杯漂浮可樂，

冰淇淋大概比兩個拳頭還大，其他桌的剉冰份量甚至跟臉盆一樣，聖代也比漂

浮可樂還大了一倍，整體來說很適合多人聚餐。 

 

https://maps.app.goo.gl/Aex1fJ4Qx1eXZ9276
https://maps.app.goo.gl/3uASah1mRP249nsP7

