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2025春季名古屋商科大學 交換電子報 

一、生活—日本急診就醫 

110301066 國貿四 曾子倢 

 

搬入宿舍的第一天，室友上吐下瀉，半夜陪同前往急診就醫。我們搭計程

車前往距離宿舍（東山アネックス）最近的醫院—名古屋第二赤十字醫院（日

本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院）。在大醫院就醫通常需要介紹

信，但急診無須介紹信，仍需支付初診費。 

 

掛號時須填寫初診單，攜帶在留卡和健康保險證，但因為當時還沒加入健

康保險，仍可看診，費用較高。櫃台會先初步詢問病況，無英文服務，當下是

依靠翻譯軟體溝通，建議情況允許的話還是帶著會日語的朋友。初診單必須填

寫住址和在日聯絡電話，若因為剛到日本還沒有辦號碼，可以填寫學校電話。

掛號完成會拿到號碼牌，根據號碼牌依序至各診間檢查，每一關都是無止盡的

等待。 

 

檢查包含尿液、X 光、血壓測量以及聽診，整個流程大約五小時，室友依

靠簡單的日文單字溝通也很順利完成檢查。醫生最後僅在大廳檢視病情後建議

喝寶礦力水得補充電解質，症狀通常兩三天內可緩解，若還是很不舒服再回

診。  

 

拿了藥後結帳，金額包含初診費用大約是 62,000 日幣(未加入保險)，接受

刷卡和現金，若投保完成實際上只需負擔 30%。幸好室友的保險全額給付，建

議出國前務必投保醫療險並注意相關權益。我們大約晚上 11:30抵達醫院，並

在凌晨 5:30左右回到宿舍，現場患者大約五位而已，但整體來說花了很多時間

等待，希望大家在交換期間都身體健康。 

 
不同診間都有編號，號碼牌會明確寫出哪項檢查至哪個診間 
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相關急診資訊 


