
電子報三：里爾好吃好喝 
餐廳： 

➢​ Bistrot Tao​
這家有得吃還有得唱，吃中式及日式料料理，地下室還有一間KTV大包廂，提前

預約就可以吃飯加唱歌，重點是唱歌不用錢，甚麼歌都有!! 
➢​ Naam​

泰式料理，但菜色選擇比較少一點，沒有台灣泰式的椒麻雞、月亮蝦餅這些經典

菜，但如果哪天突然想吃泰式可以去試試。 
➢​ All Pommodoro​

這家是離IESEG蠻進的一家義式餐廳，多肉披薩-Carne Generosa很好吃，

tagliatelle則是一種米粒形狀的義大利麵。我記得午餐套餐有飲料+甜點，才18歐，

以歐洲物價來說，cp值非常之高!! 
➢​ Chiba 

這家是日式buffet，午餐是15、16歐的樣子，握壽司我印象中只有鮭魚的，其他像

串烤、炸物的品項還算多元，也有主食類所以不用擔心吃不飽，不過像飲料跟甜

點類就要額外加錢。 
➢​ IT - Italian Trattoria 

這家是有很多分店的義式餐廳，Pizza都大推，義大利麵就不不推。這家也是相對

便宜的餐廳，10幾出頭歐就可以搞定一餐。 
➢​ La Bellezza 

非常好吃!!松露義大利麵味道很夠而且麵體也超級Q彈，不過貴了一點，一份28
歐，小小一晚而已。Pizza我覺得倒還好，偏軟爛且篇水，不確定是不是口味的問

題。想吃記得提前線上訂位喔！ 
 
甜點店/咖啡廳： 

➢​ The Mèert​
一家位在市中心的古老咖啡廳，要去的人注意一下喔!!你在展示櫃裡面看到的甜

點是外帶價格，內用大概會再貴一兩歐左右。 
➢​ Mamatte Boulangerie Café​

一家位在地鐵黃線Rihour站旁邊的咖啡廳，有一區座位區可以辦公念書，重點是

有插座，水還是免費的！因為我自己是在家就會想睡覺的人，所以常常跑到咖啡

廳念書。一杯拿鐵約€4，也有早餐、午餐、早午餐的選項 
➢​ Boulangerie Maison Papillon​

這家是因為環境變成我的愛店，二樓座位區又大又有插座還不限時，是要趕報

告、念書的好去處。有超多甜點、麵包、飲品、鹹食可以選。 
➢​ MAD Fou de madeleine​

瑪德蓮專賣店，好像才開沒多久的樣子，之前吃了一個覺得還不錯，一個3歐。 
 
飲料店： 

➢​ 18CTEA​
黑糖珍珠鮮奶好喝!!主要是珍珠很好吃~其他品項不能保證，因為我都點珍奶。 

 
亞超：如果要買很多，還是建議用ochama買(詳情請看電子報四：實用app) 

➢​ New Asia North Lille 
➢​ Asia Gambetta 


