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1. 學友簡介： 

我的 buddy 是來自芬蘭 Aalto University 的碩士生，目前就讀會計學系，是一位喜

歡四處走走看看、勇於嘗試和體驗的交換生。第一次聯繫時，我們就給了對方

Instagram，使聯絡更為方便。 

以下為第一次 email 截圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 學友最喜歡台灣的一點： 

聊天時我曾經問過 Antti 為何選擇台灣作為交換地，主要的原因是氣候和位置。他

喜歡台灣的溫暖和煦相較於芬蘭的寒冷、喜歡長時間的日照，這樣的氣候讓人心情

愉悅舒適；他喜歡台灣的地理位置，不論要在本島玩抑或是到亞洲其他各處，交通

都很方便、距離也很合理。除此之外他也喜歡台灣的一些小吃，還有火鍋都要自己

煮的台人特殊習慣。 

 

 

 



3. 接待心得： 

能認識和我身處的文化相差甚遠的朋友們真的非常開心且幸運！我曾問了 Antti 及

和他一同來政大交換的女朋友 Ilona 有關於教科書上的問題，也是我一直還沒有機

會能夠證實的：「芬蘭是不是全世界最幸福的國家？」以不同方面來說有不同的答

案。就教育面而言，確實芬蘭的教育制度很好，能夠讓人民獲得實質上的平等，不

論家庭背景如何都能接受教育；但就稅務面而言，最辛苦的會是薪資中產階級的人

們，他們得到和其他階級相同的資源，卻因為賦稅沈重而沒有餘裕往更高的社經地

位爬；對於氣候面而言，由於芬蘭位於高緯度，沒有長時間的日照，所以人民相較

於低緯度國家更容易憂鬱。幸福與否其實是主觀感受，但他們是知足於現狀的幸

福。除了文化相異的快樂以外，也為他們喜歡台灣而感到喜悅。或是從他們的言

行、或是從 Instagram 限時動態之中的照片影片，總會從他們的眼中以不同的角度

重新認識台灣。其實有一種難以言喻的感動，或說是驕傲吧！希望在這短短的半年

裡，他們收穫了滿滿的溫暖，不論是因為這個地方的氣候，或是因為人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


