
‭電子報（三）：斯德哥爾摩近郊一日遊‬
‭這邊介紹兩個離斯德哥爾摩不遠，可以一日遊的城市。‬

‭1.‬ ‭Uppsala 烏普薩拉‬
‭位於斯德哥爾摩北邊，是瑞典歷史悠久的城市，以學術與宗教歷史聞名。這裡‬
‭有著北歐最大、最古老的天主教堂 — 烏普薩拉大教堂和北歐最古老的大學 —‬
‭烏普薩拉大學。‬

‭●‬ ‭交通‬
‭搭 40 號通勤火車，搭到終點站（Uppsala C）。因為會離開斯德哥爾摩‬
‭，所以要記得多買一張 Single ticket UL（可在 SL 的 APP 買，29 SEK）‬
‭※ 搭通勤火車雖然會花比較長時間，但比 SJ 火車便宜很多。‬

‭●‬ ‭景點‬
‭○‬ ‭Uppsala domkyrka 烏普薩拉主教座堂‬

‭位於瑞典烏普薩拉市中心，是是北歐最大、最古老的教堂。教堂‬
‭內相當宏偉、莊嚴，許多瑞典國王、名人的墓碑皆位於此。‬

‭○‬ ‭Linnaeus garden 林奈花園‬
‭植物學家林奈設計和管理的植物園，園內的植物皆按照林奈的分‬
‭類系統排列，並附設林奈博物館，展示他的生活與研究成果。‬

‭○‬ ‭Gamla Uppsala 老烏普薩拉‬
‭從烏普薩拉市中心搭公車約 20 分鐘可到，是舊烏普薩拉的位置，‬
‭那裡有古代維京人的墳墓，是一個很舒服的郊區。‬

‭●‬ ‭餐廳‬
‭○‬ ‭Tugg Burgers‬

‭是一間漢堡店，地瓜薯條跟漢堡都不錯吃。出示學生證可以有學‬
‭生優惠！‬

‭2.‬ ‭Sigtuna‬‭錫格蒂納‬
‭瑞典最古老的城市，保留了中世紀的街道格局，擁有許多歷史遺跡，如‬
‭Runestones 和中世紀教堂遺址，城市內的建築是繽紛的小屋，是個可愛的小城‬
‭市。‬

‭●‬ ‭交通‬
‭搭 41 號通勤火車到 Märsta 站，再轉搭 579 號公車到 Sigtuna busstation。‬

‭●‬ ‭景點‬
‭○‬ ‭Mariakyrkan 聖瑪麗教堂‬



‭最古老且仍在使用的紅磚教堂，教堂內有中世紀壁畫，氛圍莊‬
‭嚴。‬

‭○‬ ‭St. Olof Church ruins, St Per's Kyrkoruin‬‭教堂遺址‬
‭11-12 世紀時建造的石頭教堂，已經沒有在使用，只剩下遺跡。‬

‭○‬ ‭Sigtuna Klockstapel 鐘樓‬
‭木製的鐘樓，造型獨特，至今仍被使用。沿著鐘樓旁的山坡往上‬
‭爬，可以俯瞰整個‬‭錫格蒂納市。‬

‭○‬ ‭Sigtuna Stadspark‬‭河岸‬
‭湖邊景色很漂亮！‬

‭●‬ ‭餐廳‬
‭○‬ ‭Prik Sushi & Thai‬

‭道地的泰式餐廳，份量蠻大的，推薦大家來吃吃看！‬


