
電子報三：Lappis 宿舍生活

 
我在瑞典抽到 Lappis 宿舍。Lappis 是一座占地相當廣闊的學生社區，住戶多半是 

Stockholm University 與 KTH 的學生，個人感覺比較少 SSE 學生。宿舍區的機能良好，

有桑拿 Sauna、健身房、板網球場，還有 ICA 超市，需要注意的是健身房是有限會員

的，我在瑞典的時候就剛好會員沒有空位。但走到 Lappis 宿舍區旁邊的 Frescati 

Sports Center 可以申請 Fitness24Seven 的會員，網上評價不好但他是月費最便宜的選

擇，個人體驗也沒什麽問題。到 Frescati Sports Center 的路上還能看到養著牛羊馬匹

的大牧場，再往前幾步則是能看到極光的海灘，整體環境寧靜且舒適。通勤也算輕鬆，搭

公車大約 15 到 20 分鐘就能到學校。 

  
 

房型 

SSE 提供的宿舍皆為單人獨立套房，空間十分寬敞且有衛浴。家具包含大書櫃、大桌椅、

床架與床墊，但可能會有前租客留下來的東西，我的房間除了基本家具以外還有前租客的

衣架、窗簾、檯燈、床邊桌，還有一整套清潔工具，但我有一位朋友的房間有地毯、和地

燈。宿網的部分有提供網絡但路由器要自己買，不過大部分時候都會留有前租客留下來的

路由器。需要添購家具的話推薦到 IKEA 或加入二手貨的 Whatsapp 群。若在剛搬進去時發

現設備有狀況，可以拍下照片並寫信給 SSE HOUSING 請求他們協助處理。 

   
 



 

洗衣服 

宿舍會有共用的洗衣房但每個人一個月只會有 4次洗衣服的額度，用滿了就沒辦法預約，

如果需要額外額度可以和朋友借時段。 

 

公共廚房 

宿舍每層都會一個公用廚房。廚房內會為每位租客分配專屬的冰箱位置與儲物櫃。這裡的

會有很多鍋碗瓢盆幾乎全是歷屆學長姐代代相傳留下來的，甚至還有炊飯機，不嫌棄的話

可以拿來用。另外，需要注意的是厨房的清潔是由租客自己負責，我剛到的時候剛好撞上

考試周，因此厨房非常骯髒也有異味，後來是加入自己樓層的 Whatsapp 群和大家商量，

討論出一個每個禮拜的打掃時間表。 

 

包裹寄送 

如果想要網購東西到宿舍也非常方便，只要將收件地址放到 LAPPIS ICA 超市，ICA 後方

會有一個 Postnord 櫃檯代收，這時候可以用 Postnord App 追蹤配送進度，包裹送到超市

後只需要到櫃檯出示 Postnord App 提供的取貨 qr code 即可。 

 


