
關於滑雪 

 

Innsbruck基本上就是一個滑雪勝地，尤其是對歐洲的交換學生來說。距離市中

心一小時的車程就可以抵達多個不同的雪場，對於本身就會滑雪的人來說，因

斯布魯克就是一個大型的滑雪度假中心。雪季的時候常常看到同學扛著雪板到

教室上課，對來這邊交換的歐洲學生來說是再正常不過的事了。對於不會滑雪

的人來說這更是一個不可多得的機會。不需要有壓力的趕在一週內學會，即使

最後學不會也可以當作是買趟纜車票上山看風景。 

由於本人在交換前是完全沒有滑雪的經驗，而目前也是非常初階的新手，因此

關於購買裝備我所能提供的資訊很有限。但是老話一句，還是直得嘗試。 

租滑雪設備的價格也不低，即使是只是租雪鞋和雪板一天也要個 40歐左右。如

果對滑雪本身就有些了解的人可以考慮到二手市集看看能不能用低價購入滑雪

裝備。不懂的人買個安全帽和護目鏡也省很多。 



以下附上二手市集的地址🙏： 

地點: Cytastraße 1, 6176 Völs, Austria 
https://maps.app.goo.gl/sWiZ2ubc7o5KFck16 
開放時間: 每周日 6:30-14:00 

 

雪場： 

雪季尾聲不建議新手滑雪，跌倒很痛。 

 

新手區： 

Mu$ereralm 

距離市區最近的雪場。據朋友稱坡度平緩非常新手友善，藍線也適合剛上手的

新手。 

Patscherkofel 



距離市區也同樣在半小時左右。比較特別的是可以不用買整座山的雪票，只買

山底下的新手區以及藍道的部分，不過藍道的坡度比較陡，甚至比紅道更陡，

剛學會的新手建議審慎評估自身情況，不然就會被嚇到變成最後一次滑雪了。 

進階： 

Axamer Lizum 

車程大約一小時的時間。這我沒去，但朋友說景色絕美。誰知道呢。還算是新

手友善的雪場。 

Schlick 2000 

位於 Stubai谷地中的雪場，一次也需要買整座山的雪票，雪道比較長也比較有

挑戰性。不建議剛上手的新手。 

Mieders 

也是位於 Stubai谷地中的雪場。這個我也沒去，但是五月之後有夏季雪橇滑

道，大家可以參考一下。 


