
交換生活報告 
我是在奧地利因斯布魯克大學 Leopold-Franzens-Universität Innsbruck， 

SOWI 學院交換的廖至凱。整座城市坐落於阿爾卑斯山腳下，因河貫穿整座城

市，事實上，他的名字也是取自於這條河(Brüke 是德語中橋的意思，就是因河

橋)。作為奧地利 Tirol 邦的首府，整座城市生活機能充足，但又不失山中小鎮

的從容感。如果你想每天打開水龍頭就是比 Evian 好喝的冰水，希望這邊可以

幫助到你🙂 

 

一、學校介紹 

因斯布魯克大學（Universität Innsbruck）創立於 1669 年，由當時的神聖羅馬皇帝

利奧波德一世下令設立，是奧地利歷史最悠久、規模最大的綜合性大學之一。

因斯布魯克大學下設 16 個學院，涵蓋從文學、科學到工程與法政商各領域。

而與我們學院簽約的是位於因斯布魯克老城旁的 SOWI 商學院。如果有選德文

課的話則會到 Innrain 的主校區上課。 

像其他交換生所提及，很不幸的，目前還是由 SOWI 商學院 IWW 辦公室的

Christoph 與大家接洽。開學前會有很多資料需要填寫與驗證，Christoph 會提供

詳細的 guideline 供大家參考，在核對資料時也要再三留意資料是否正確無誤



再，Christoph 所附上的文件也務必詳讀，如果有任何不確定的部分也建議寄信

詢問 Christoph，以免產生誤會而導致雙方的衝突。 

二、課程介紹 

由於 SOWI 的選課規則與其他學院的機制不太一樣，在開學前約一個月

Christoph 會先進行選課系統的線上介紹，估計會落在開學前一個月左右。開學

前一週還會再進行一次實體的選課介紹，選課當天也會將交換學生集中到同一

間教室再度確認，不需要過度慌張。課程大致上分為 Lecture (VO/VU)和 Seminar 

(PS/SE)兩部分，兩個部分組合為 Module (一個 Module才算完整的一門課!)。

Christop 會寄一分包含交換生能選的課程清單，可以先到學校網站 

的 LFU:online查詢課程的時間與修課先備條件。 

由於大部分的課程還是德文授課，目前交換生能選的英文課程還是以商業管理

與經濟學相關課程為主，其他專業科目的英文課程數量較少，如果想來這邊修

專業科目回政大抵免的話可能要注意一下歷年開課的項目有沒有符合你的需

求。SOWI 的要求是 15 ECTS，一門課通常是 7.5 ECTS，不過政大的修課門檻是

20 ECTS，一般需要修到兩門課加上一門德文課 (5 ECTS)。如果對於是否有足夠

的先備知識能夠修習該課程，事先詢問教授永遠不會是一件壞事。如果課程需

要進階經濟學知識而你也不幸的還沒有在政大修過總經與個經，不要懷疑自己

的直覺，退掉他去找別的。 

 

以下是我修過的課程供大家參考： 

（ㄧ）German I (partly A1) for Incomings (Group A) 

嗯，最初階的德文課。每週會上兩堂課，一次一個半小時左右。基本上老師人

都很和善也對於完全沒有接觸過德文的學生很和善也很有耐心，會用課本上的

例子鼓勵大家用德文進行小對話。通常修這門課的大家都沒有德文基底，每週



花一點點時間做完複習與預習不用擔心跟不上進度。評量的方式有期中與期末

的手寫考試，學期間有一次介紹城市的簡短報告以及一次期末的口試。 

（二）Behavioral and Experimental Economics: Behavioral Economics and 

ApplicaQons 

基礎的行為經濟學，建議先修過個體經濟學後再修這門課才不會太吃力。授課

的教師是行為經濟學助教。課程的開始會聚焦在基礎的行為經濟學計算，不會

用到太困難的數學運算，不過還是會用到簡單的微積分運算，對微積分的掌握

度越高對課程的理解也相對更深。如果只記得基礎的微積分規則也能不用太緊

張，課程的後半會聚焦在行為經濟學概念，主要偏重在概念的討論，不太會用

到計算。課程評量的方式主要是五次的功課(12%)，個人報告(18%)以及期末考

(70%)。助教對於功課的態度很開放，主要是希望學生多多練習，如果真的有不

懂的題目，學校網站上會有大部分的解答影片，可以善加利用。個人影片報告

會由助教隨機分配主題，以影片的形式對於所分配到的文章進行解說，報告形

式不拘。有任何課程上的問題助教都很樂意解答。 

 

（三）Nudging 

如同字面上的翻譯，「助推理論」是行為經濟學的一支，旨在透過微小、非強

制性的干預來影響人們的決策方式，使他們在保有選擇自由的情況下，做出對

自己或社會更有利的選擇，然後這段是 chatGPT。這堂課更注重在助推理論的應

用，整堂課雖然有 Lecture和 Seminar部分但整體更像是一堂討論課或是專案

課。如果有修習行為經濟學的話內容重疊性會很高，但這堂課的最終目的是對



於一個自訂的主題進行能夠鼓勵受試者做出更好的研究，包含擬定實驗及話，

兩次的實驗進度報告以及最終的紙本報告撰寫。期中和期末各有一次考試，內

容以教授授課內容為主，課程壓力不算太重。 

三、宿舍 

Christoph 在資料中會強烈建議使用 OEAD進行宿舍申請，OEAD算是仲介公司，

主要只會是付款的方式與直接向宿舍申請不同而已，金額不會有差異。不過因

為 OEAD 的房源也有限，如果太焦慮的話可以考慮直接向名單上的宿舍申請。

Innsbruck真的很小，從市中心出發到各個宿舍的通勤時間不超過 40分鐘，不

用太焦慮自己申請的宿舍很偏僻，當然還是靠近市區會比較熱鬧。 

當時因為申請宿舍的時間較晚沒能申請到 Hö[nger Au，大家俗稱的 Party 

Dorm。我住的是位於機場旁 Technikerstraße 的學生宿舍，宿舍以本地生為大

宗，但可能是因為本地生課業比較繁重的緣故，廚房的使用率比較沒有這麼

高，宿舍周圍的環境也相對清幽，對於需要 me Qme 的人來說可能是個不錯的

選擇。但對於交換學生的話我會更推薦 Hö[nger Au，主要由交換生組成的宿

舍，常常會有派對或者 InternaQonal dinner等各種活動，更容易認識到來自不

同國家的交換生。如果能夠接受雙人房也不怕在廚房邊做飯跟大家聊天的話，

非常推薦申請這間宿舍。 

 


