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德國的所有交換學⽣，必須有保險涵蓋簽證期間。我使⽤Expatrio的package ，因此是
TK的公保，⼀個⽉需⽀付100歐元左右的保險費。既然⼀定要保保險，那就要把握住可
以施打公保給付⼦宮頸癌疫苗的機會，⽽且德國提供的是九價的疫苗，在台灣⼀劑超過
6000台幣！

第⼀劑跟第⼆劑間隔⼤約六週〜兩個⽉，⽽第三劑需和第⼀劑間隔六個⽉，因此以⼀學
期的交換⽣來說，通常只能打到兩劑，第三劑要回台灣再打。

STEP 1: 預約婦產科診所

⾸先第⼀步是預約婦產科診所，在打疫苗之前需要給醫師問診，讓醫師了解⾝體狀況並
評估是否適合施打疫苗。

我預約的是 Frauenarzt Dr. Med. Daniel Müller (Google map: 

Frauenarzt Dr. med. Daniel Müller · 4.7★(84) · Doctor ) 離學校⾛路約六分鐘，醫
師很溫柔⽽且診所氛圍⾮常溫馨，很推薦！

點進預約網址後，右上⻆雖然可以切換成英⽂⾴⾯，但是裡⾯選項部分是德⽂，這邊直
接告訴⼤家要選哪個選項，省去翻譯的⿇煩:

Insurance: public (state) → Doctor/category: Neupatientin Dr. XXX （我選的醫師是
Frau Dr. Dö�nger） → Appointment type: 2 D. Beratung HPV Impfung

之後註冊帳號填寫資料就完成預約囉！

STEP 2: 診所看診

去診所要記得攜帶TK的健保卡：

https://maps.app.goo.gl/1TqRRZefneefpTth6?g_st=ic


醫師評估完後，如果可以施打，就會開處⽅簽並預約施打的時間，有些⼈可以當天打，
但是我去的那天因為護⼠之後都沒空，就把我安排到隔天施打。拿著處⽅簽就可以去藥
局購買疫苗（要先⾃⼰付錢，⼀⽀疫苗約170〜190歐元，之後再向保險公司請款），我
擔⼼隔天早上臨時買不到疫苗所以想直接去藥局買，帶回宿舍冰在冰箱⼀晚，隔天再拿
去診所，但我去的時候每間藥局疫苗都沒貨了，於是我預約了隔天早上施打前的時間領
取疫苗。

到診所後，把健保卡跟疫苗拿給護⼠就可以進⾏施打，施打後尚需⽀付⾨診費施打費
等，約20歐，記得要把所有收據跟處⽅簽都留著，才能順利報銷費⽤。

STEP 3: 費⽤報銷

登⼊保險公司官網或是應⽤程式，點選申報疫苗費⽤的地⽅(Kostenerstattung 
Impfung)，選擇HPV，再上傳以下⽂件：

Rechnung für die Behandlung 注射費⽤（診所開的收據）
Rechnung für den Impfsto� 疫苗購買收據
Ärztliche Verordnung (Rezept für den Impfsto�) 處⽅簽

接著選擇⾃⼰的銀⾏帳戶，過不久就會收到報銷費⽤了，扣掉報銷費⽤後算下來，施打
⼀次疫苗⾃⼰需⽀付10歐元。

施打完第⼀劑診所就會幫你預約第⼆劑的時間，到時也是買好疫苗去診所報到就可以
了，記得攜帶健保卡跟診所上次給的疫苗接種單！


