
國立政治大學商學院學友制度心得報告                                           

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110301026 何姿儀 112-1 Sina Ladina Kurath 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email截圖）: 

姓名：Sina Ladina Kurath 

國籍：瑞士 

就讀學校：University of St. Gallen 

年級：碩二 

 
2. 學友最喜歡臺灣的那一點： 

她覺得台灣的每項事物都很可愛，她最喜歡台灣到處都有很漂亮的咖啡廳 

 

3. 接待心得： 

我覺得這次的接待經驗讓我感受十分的好，一方面 Sina非常的外向好相處，一方面這是我第一次交到歐美

國家的朋友，很慶幸當初有報名這個計畫，原本有點擔心會有隔閡、自己英文不夠好或是 Buddy不太願意

理會，因為其他同學之前有過類似經驗，但我覺得我非常幸運，Sina剛到台灣的時候我們很常聯絡見面，

她帶我認識其他交換生，我們還約好要帶她去很多漂亮的咖啡廳，可惜開學之後我變的非常忙碌比較沒辦



法抽空跟她待在一起，但她在台灣交了非常多的朋友、也去了很多地方玩替她感到很開心！一定會在她回

瑞士之前再跟她約出來見面幾次的，我們也約好等我過去歐洲的時候會去瑞士找她玩，總而言之我覺得這

次的接待整體體驗非常好也很值得，之後有機會我也會想再報名參加！ 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

文字介紹：她來台灣的第二天，自己住在青旅，我去找她並在附近找一間咖啡廳聊天 

拍攝日期：2023 / 09/ 01 

地點活動：我們在她青旅的電梯拍照，她好可愛 

 

 
 



文字介紹：她帶我認識其他交換生的那天，我們先去一起吃早餐 

拍攝日期：2023 / 09/ 05 

地點活動：我帶她們認識校園，還帶他們去辦健身房的證 

 

 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 
    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  


