
Annecy 已經是我逢人就誇的旅遊景點之一了。 
被譽為「阿爾卑斯山的威尼斯」，安錫（Annecy）是位於法國東南部的一座夢幻小城，坐落在碧

藍清澈的安錫湖畔，背倚壯麗的阿爾卑斯山脈。這裡擁有如童話般的舊城區、穿梭其間的運

河、以及色彩繽紛的法式建築，是結合自然與人文風情的完美度假地。Annecy 法文發音（NC）
其實更接近為台灣的音譯「安錫」，在小紅書找旅遊攻略的朋朋要小心不要發音成「阿訥西」

呦！ 
 
會去 Annecy 是因為有一個星期四突然發現下星期一的課被調走，於是喜獲三天連假，但因

為突然來不及揪人一起去，於是挑離里昂隔壁車程約兩小時的 Annecy，隔天星期五很隨性的

訂好車票以及住宿就自己出發了。 
 
車票：13歐，時程 ：1 小時 50 分鐘。我是在 BlaBlaCar 上訂的，基本上跟 Flixbus 不會差太多，

挑自己方便的時間以及便宜的票價就可以了。 
 
住宿：Auberge de Jeunesse HI Annecy。因為自己去所以我訂的是青旅，平台是 Trip.cpm，含

自助早餐，一晚約1000台幣左右。老實說 Annecy 很多人會當旅遊中繼站所以最多排兩天一

夜，但因為我自己喜歡慢步調的旅遊，所以才想多安排一天，事實證明也超級值得。 
 
Annecy 的景色絕對不是文字以及照片可以描述的，雨果曾經感嘆過：「無論我再怎麼寫，我的

詩也不如 Annecy 美。」盧梭也在懺悔錄多次提到他在這邊度過最美好的12 年。這邊就不繼續

用我拙劣的文字繼續破壞 Annecy 的美景了，除了被自然景觀所震撼之外，來這邊推薦行程

就是 Paragliding！ 
 
Paragliding 我去的是 Les Grands Espaces，10-15分鐘價錢為 100 歐，含手持 GoPro 的照片

和影片，據我所知是比瑞士的便宜多得多得多。之前中國真人秀「花兒與少年」也是來這間，一

定要記得提前線上預約（雖然大 P 人我本人也才提前兩天），網路上說只能電話預約（但我朋

友比我晚去幾個月他說可以官網預訂），於是我是直接打電話跟過去跟對方預約時間，用英文

對話沒問題，而且對方超級親切！這邊注意因為在空中會比較冷，要記得帶厚一點的外套，墨

鏡、手套有的話也可以自己帶過去。我的教練說自從花兒與少年播出後，他們多了很多亞洲學

生（雖然我根本沒看過那個節目），而之中我是他第一個台灣學生，嘻嘻。 
教練全程英文解說，也會跟我閒話家常，非常親切。在空中可以一覽無遺 Annecy 的美景，完

全不可怕，下面的牛羊無需柵欄自由奔放、天空萬里無雲，還可以看到遠處波光粼粼，推薦大

家一定要體驗！！ 
 
Annecy 真的美得我熱淚盈眶，待了三天，被美哭三次以上，也可能是因為獨旅，所以每個感

官都被放的很大，遇到的每個當地人也都非常善良、熱情燦爛，不論是Paraglinding、環湖騎腳

踏車，甚至只是躺在 Annecy 湖旁浪費時間，我都覺得好自由好自由。 
 








