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安特衛普大學是一所前瞻性的研究型大學，坐落於歐洲的心臟地帶。該學校擁有 21,428 名學生，其中
17.5% 為國際學生，來自全球 127 個國家及地區。安特衛普大學在全球多項大學排名中表現亮眼，並因其
極高的性價比而備受推崇。這裡是一座充滿歷史魅力的歐洲城市，擁有蓬勃的創新氛圍。

此外，安特衛普大學的商學院同時獲得 AACSB、EQUIS 及 EFMD 三大國際權威認證，這些均為全球頂尖
商業教育的象徵，為學生的未來發展奠定堅實基礎。

交換期間，我總計選了三門 6 ECTs與一門 3 ECTS 的課程：
Financial Risk Management:
上課方式：遠端不同步授課
評分方式：期末電腦考試佔總成績100%
期末總成績：17/20
這是一門碩士開設的課程，難度非常高。課程主要在介紹各種衍生性金融商品與其定價的方式，
從基本的金融商品介紹到進階的估價以及財務模型運用。整學期只有第一堂和期末考的時候見過
教授，其他時間都是上網自己看影片還有參加每個月一堂得助教課。這堂課基本上所有東西都需
要用 Excel 計算，期末考也只能用 Excel ，不能用計算機。這門課程需要花非常多的時間學習跟
吸收，基本上我讀書的時間有90%都是在唸這堂課的東西，建議要修習的人考慮一下。如果是對
於財務金融分析、基金避險與衍生性金融商品訂價有興趣的同學，是可以挑戰看看這門課程的，
我確定你會學到很多東西。

Digital Organization:
上課方式：實體授課，約有 4-5 堂 guest lectures
評分方式：Group Presentation(3/20)、期末筆試(17/20)
期末總成績：14/20
這堂課主要在介紹 Digital Organization 與 Information System等。內容不難，小組報告也蠻容易
的。平常上課不點名，200 多人選的課教室都只有 20 幾個人。期末考需要把 ppt 讀熟才有機會拿
高分。
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Omnichannel & Digital Marketing:
上課方式：實體授課，有 2 堂 guest lectures
評分方式：Paper integration and Presentation(33%) + 期末口試(67%)
期末總成績：10/20
這也是碩士班開設的課程，主要介紹全通路行銷等各種主題。小組 4 個人要先選主題，並根據老
師給的資料與自己找的文獻產出 5 頁的 paper。期末口試一人十分鐘考五題，兩題課程 ppt 內容+
一題 Guest Lecture(題目會給，4 抽 1) + 兩題其他組的 paper(題目會給，32 抽 2) 。課程難度中
等，但期末口試要讀熟內容並懂得融會貫通才有辦法拿高分，老師看起來很善良結果給分超嚴。

Critical Reflections on Arts and Culture:
上課方式：密集授課（一週）
評分方式：Paper(100%)
期末總成績：15/20
每年課程的主題都不一樣，今年是探討 AI 對於藝術與文化的影響。上課老師會鼓勵學生發言，也
有邀請講者來辯論。Paper 2-3 人一組，要先跟老師討論好主題再開始，大約有 2 個月的時間可以
寫，最低字數 5000。

安特衛普大學的課程都蠻扎實的，基本上不像政大那麼多很水的課程。建議來的同學可以先研究一下每門
課的課程大綱，選自己有興趣的課程真的會學到很多。

生活及文化交流

安特衛普真的是一座充滿活力與學生氛圍的城市，這裡有各式各樣專門為學生舉辦的活動，讓人幾乎每天
都能找到新鮮有趣的事情可以參與。從迎新派對、國際學生聚會、文化交流活動，到美食之夜、語言交
換、城市探險等，活動種類豐富，無論你是喜歡熱鬧派對，還是更偏好輕鬆的社交場合，都能找到適合自
己的方式來認識新朋友。
學校本身以及各大學生組織都會定期舉辦各類社交活動，例如：運動賽事、電影之夜、桌遊聚會、手作工
作坊，甚至還有學生自發組織的短途旅行，帶大家一起探索比利時和鄰近的歐洲國家。這裡的學生生活相
當多元，不管是想要組隊參加比賽、找夥伴一起旅行，或是單純想和不同文化背景的朋友交流聊天，都有
無數的機會。對於交換生來說，安特衛普的環境真的非常友善。無論是歐洲學生還是其他國際學生，大部
分人都很開放，樂於與來自世界各地的朋友互動交流。

在飲食方面，因為比利時的物價偏高，外食實在不太划算，所以我基本上都是自己煮。這裡隨便一餐可能
就要 20 -30 歐元起跳，真的超貴。
所以到這邊我才開始學著自己採買跟下廚。超市的食材選擇很多，價格也比餐廳親民不少。我通常會買一
些義大利麵、雞肉、蔬菜之類的簡單食材，這樣也比吃外食比較健康。
我最常去的超市是Lidl，他蠻像台灣的全聯，常常會有折扣很適合學生。第二常去的應該是亞洲超市了因
為我真的吃不習慣國外的食物，常常會去買麵條跟海底撈湯底回來煮。安特衛普火車站對面有一條唐人
街，我也常常去那邊的超市買東西。

關於市區交通的部分，我的經驗可能比較有限，因為我的宿舍就在學校旁邊，而學校本身又位於市中心，
所以大多數地方我基本上都能直接步行抵達，日常通勤相當方便。不過，對於住得較遠的朋友來說，共享
腳踏車是個很好的選擇。安特衛普有完善的共享單車系統，許多地方都有站點，租借和歸還都很便利，對
於不想每天搭乘大眾運輸、又希望靈活移動的人來說，是一個相當實用的交通方式。
如果需要搭乘大眾運輸，像是電車或公車，則建議事先查詢相關的票券資訊，看看是否有適合的月票或折
扣方案，因為單次搭乘直接刷信用卡的話，費用大約是 2 歐元，長期下來可能會是一筆不小的開銷。據我
所知，當地應該有提供 日票、週票或月票 等不同選擇，對於每天通勤或需要頻繁移動的人來說，購買這
類票券會更加划算。整體來說，安特衛普的市區交通系統還算完善，不論是步行、騎共享單車，還是搭乘
電車或公車，都能輕鬆抵達大部分的地方



交換需注意之事項
安特衛普是一座非常適合居住的城市，不僅環境乾淨、治安良好，生活機能也相當完善，對學生來說是個
理想的留學地點。不過，來這裡當交換學生，還是有一些事情需要特別注意，才能更快適應當地生活，讓
交換的這段時間更加順利且愉快。

天氣與氣候：
比利時的天氣挺糟。安特衛普經常下雨，且天氣狀況時好時壞，早上晴天可能下午就下起大雨，氣溫也可
能突然下降。因此，防水的衣物與雨具是必備品，建議來這裡可以買一件防風防水的外套，既能應付突如
其來的降雨，也能抵擋有時候強勁的冷風。此外，冬天雖然不算極端寒冷，但濕冷的感覺比起乾冷更加刺
骨，保暖的衣物也是必須的。

交通與腳踏車文化：
在安特衛普，腳踏車是最受歡迎的交通工具之一，這裡的腳踏車道規劃完善，幾乎每條主要道路上都有專
屬的腳踏車道。不過，要特別注意的是，在比利時，腳踏車的路權比行人高，行人走路時千萬不要走在腳
踏車道上，不然很容易被迎面而來的腳踏車撞上，而且錯的會是行人而非騎車的人。因此，過馬路或走在
路上時，一定要多留意四周，確保自己沒有擋到腳踏車的行進路線。

生活開銷與購物：
比利時的物價相較於東亞國家稍高，尤其是外食價格偏貴，在餐廳吃一頓普通的正餐可能要 €15-€20 左
右。因此，很多學生選擇自己下廚，當地超市如 Albert Heijn、Lidl 和 Carrefour 都有價格相對實惠的食
材，可以大幅降低生活成本。此外，比利時的超市不會免費提供塑膠袋，購物時記得自己帶環保袋，這樣
可以省下一筆不必要的開銷。

語言與文化：
比利時有三種官方語言：荷蘭語、法語和德語，而安特衛普主要使用的是荷蘭語。不過，大部分當地人都
能說流利的英語，因此即便不會荷蘭語，基本的生活溝通不會有太大問題。但如果想要更好地融入當地文
化，學習一些簡單的荷蘭語短語，例如打招呼、點餐或是問路，會讓生活更加便利，也能讓當地人覺得你
更有誠意與尊重他們的文化。


