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(1) 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

香港科技大學（HKUST）位於香港新界清水灣，是香港相當知名的大學之

一，在工程、商業、科技及科學領域都有很好的發展。校園依山傍海，環境十

分優美，天氣好的時候從校內許多地方都可以直接看到海景，也是許多學生喜

歡拍照的地點。校園雖然不像部分大學那麼大，但教學大樓、圖書館、宿舍、

餐廳及運動設施都集中在校園內，生活機能相當方便。 

港科大的國際化程度很高，校內有許多來自不同國家的學生和教授。交換

期間在課堂上經常能遇到來自歐洲、美洲、韓國、新加坡等地的同學，平常分

組報告或課堂討論時也常有機會和不同文化背景的人合作。由於學校採用全英

文授課，因此不論是上課、作業、報告或與教授溝通，大多都需要使用英文。  

在課程安排方面，港科大與政大有一些不同。一學期共有十三週的正式課

程，之後會有一週的 Study Break，以及期末考週。由於學期較短，因此課程

進度普遍較快，許多課程在短時間內就會完成大量內容。部分課程除了期中考

與期末考之外，也會安排小考、作業、個人報告以及團體專案，因此平時就需

要持續跟上進度。 

交換生的選課流程並不複雜，學校在交換前會寄送詳細的選課說明與相關

時程，只要依照規定時間完成資料填寫即可。交換生主要透過 Course 

Selection Form 填寫自己想修習的課程志願，學校會依照志願序及課程名額進
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行安排，大部分課程都有機會選上，不用太擔心！ 

港科大的課程代碼通常以 1、2、3 或 4 開頭，數字越大代表課程程度越

高。選課時除了參考課程名稱之外，也可以查看課程大綱、評分方式以及過去

學生的修課心得（在 Google 搜尋 Ust Space 可以查，但是需要帳號，我當

時是請我的 Buddy 幫我查），了解課程內容是否符合自己的需求。由於港科大

沒有政大的期中棄修制度，因此在加退選截止前就需要確認自己的課表，以免

之後無法調整。 

課堂安排也是港科大的一個特色。同樣是三學分課程，通常不會集中在一

天連續上三個小時，而是拆成兩個不同時段上課，每次約八十分鐘左右。有些

課程另外搭配 Tutorial 或 Lab Session，由助教帶領討論或實作，因此課程時

間安排相當多元，也比較不容易因為衝堂而放棄想修的課程。 

學校主要使用 Canvas 作為線上教學平台，所有課程資料、作業繳交、公

告通知及成績查詢都會透過 Canvas 進行。學生幾乎每天都會使用這個平台，

因此定期查看課程公告十分重要。部分教授也會將上課投影片、補充教材及錄

影上傳至系統，方便學生課後複習。 

在港科大的這個學期，我覺得港科大的學習環境相當國際化，課程內容充

實，學術風氣也十分濃厚。交換期間除了能夠接觸不同領域的課程之外，也有

機會與來自世界各地的學生共同學習與交流。對於希望提升英文能力、拓展國

際視野以及體驗不同教育制度的學生來說，港科大是一所相當值得選擇的交換

學校！ 

 

(2) 生活及文化交流 

除了課業之外，生活上的體驗與文化交流也是交換的重要目的。香港人的

母語雖是粵語，但書面上與台灣同樣使用繁體中文，飲食習慣和生活方式也有

許多相似之處，因此剛到香港時不太會有語言或文化上的隔閡，這點是我覺得

很不錯的地方～不過實際生活一段時間後，還是能發現許多和台灣不同的地

方。在語言方面，香港主要使用粵語，但在香港科技大學校園內，英文才是最

常使用的語言。課堂上教授以英文授課，因此交換期間有許多練習英文聽說能



力的機會。 

由於港科大聚集了許多來自不同國家的學生，每個人的口音都不太一樣，

除了香港口音之外，也常聽到歐美、印度、新加坡、日本及韓國等不同地區的

英文。剛開始需要一些時間適應，但久而久之也能逐漸習慣不同的發音方式。

在人際交流方面，港科大每學期都會接收來自世界各地的交換學生，因此認識

國際朋友並不困難。開學前後學校通常會安排迎新活動、校園導覽、Buddy 

Program 以及各種交流活動，讓交換生有機會互相認識。透過這些活動，不僅

能認識來自不同國家的朋友，也能了解各地的文化、教育制度以及生活習慣。 

香港的交通系統也讓我印象深刻。港鐵、巴士、小巴、電車及渡輪等交通

工具十分完善，幾乎可以到達香港各個地區。雖然港科大位於清水灣，距離市

區有一段距離，但從學校搭乘小巴或巴士到地鐵站後，就能輕鬆前往中環、尖

沙咀、銅鑼灣等熱門地區。對交換生來說，即使沒有自己的交通工具，也能利

用大眾運輸探索整個香港。平時只需要一張八達通卡，就能搭乘大部分交通工

具及進行日常消費，使用上相當方便。 

在飲食方面，香港是一個國際化程度很高的城市，因此除了港式料理之

外，也能找到來自世界各地的美食。校園內有學生餐廳、中式餐廳、西式餐廳

以及咖啡廳等不同選擇，校外則有茶餐廳、燒臘店、港式點心店及各種異國料

理。對交換生來說，體驗香港的飲食文化也是交換生活的重要部分，例如菠蘿

油、蛋撻、凍檸茶、港式奶茶以及各式點心都是許多人來香港必吃的特色美

食。 

香港的生活步調相較於台灣更快一些，尤其是在市中心地區，上下班尖峰

時間的人潮非常多，許多人走路速度也相當快。另外，香港人的時間觀念普遍

較強，大眾運輸班次準時，日常生活也十分有效率。 

交換期間除了在香港生活之外，也有許多機會參與不同的文化活動。香港

融合了中西文化特色，因此有許多特色景點與活動。透過參觀不同景點、與當

地學生交流以及參與校園活動，讓我更加認識香港，也有機會從不同文化背景

的朋友身上學習新的觀點與想法。 

我在交換期間獲得的收穫，不只是學術上的能力，更重要的是培養獨立生

活能力，並拓展國際視野。這些經驗都是我交換期間最珍貴的回憶，也讓我對



不同文化和社會有更深入的理解。 

(3) 交換需注意之事項 

在出發交換之前，建議先確認簽證、網路、交通及選課等相關事項，提早

準備可以減少抵達香港後的許多麻煩。 

首先是簽證問題。科大會幫交換生辦理學生簽證，出國、回國時出示「護

照+學生簽證」即可。但是！台灣學生比較特別，香港給台灣人的學生簽證只

允許單次入境。如果交換期間有計畫前往澳門、中國大陸（基本上是一定會

去，因為中國東西很便宜，香港人也常去深圳）、回台灣、或其他國家旅遊，記

得另外在「將軍澳入境事務處」申請「多次出入境許可」，否則離開香港後可能

無法再次入境。若有規劃前往中國大陸，也建議事先在台灣辦妥台胞證，以免

到當地後還需要額外花時間處理相關文件。雖說如此，我去辦理「多次出入境

許可」時，他說我若沒有要延長簽證，其實可以用台胞證進行多次出入境即

可，否則這張許可要好幾百港幣，很貴（但是這樣身份就是訪客而非學生，且

一次停留香港只可停留 30 天，這 30 天內一定要再次離開香港，刷新這個天

數）。我後來用台胞證也都出入自如，只有一次被海關問學生簽證的事，但是和

他說明清楚即可（將軍澳的工作人員請我用台胞證）。 

選課方面，港科大的選課制度和政大有所不同，交換生需要透過學校提供

的 Course Selection Form 進行選課，科大商學院會寫信向你說明，有完整的

指引，而我們商學院的學生，一學期最少要修 12 學分，和本地學生一樣，

workload 不算低，要做好心理準備。 

生活方面，建議抵達香港前，先準備一張八達通卡（實體卡、線上 app 皆

可），並上 trip.com 等平台購買一天的 Esim 網路，等當天到香港再到 7-11 

買當地的「儲值型 sim 卡」（我買 sosim），會有當地的手機號碼及網路方案，

並可透過儲值金額來延長方案。 

財務方面，八達通幾乎可以當成現金來用，可用於大眾運輸、便利商店及

許多商家消費，是日常生活不可缺少的工具，只有極少數店家不收八達通（例

如太子站的一點心，以及西貢的船票）。 此外，也建議先在台灣開立「匯豐銀

行」的帳戶，並確認能在香港存提款、用港幣刷卡，就不用像我一樣不敢刷卡

（用台幣刷匯率超差又有手續費）又帶一堆現金了 QQ 



 

最後，交換期間除了安排旅遊行程之外，也要留意課程進度與考試時間。

港科大的期末考經常安排在晚上或週末，不一定是在原本上課的時段進行，因

此規劃旅行時務必先確認考試日期，以免影響修課成績。 


