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法式/義式
推薦榜

Chez Papa

位在 Saint-Lazare 車站附近，誤打誤撞吃到的好吃餐廳，鴨腿和鴨胸都蠻推薦
的，價格也划算，還可以線上預約。

La Tour Montlhéry - Chez Denise

建議先訂位，菜單是座位旁的黑板，對於不會法文的人可能不太友善。是傳統的
法式餐廳（服務態度蠻隨性的，但沒有覺得差），份量大，羊排好吃！蝸牛很普
通。

Pizzeria Popolare

Google map 評價高達四萬則評價，並且有4.7 顆星，這間我覺得介於推薦和中規
中矩之間，裝潢好看、有氛圍的餐廳，松露義大利麵好吃，但披薩我覺得普通，
一定要記得訂位（人無敵多…）。

Les Amis Des Messina 

西西里風格的義式餐廳，特色菜會一直變化，前菜好吃，主菜我覺得沒有驚艷，
但麵條蠻特別的，也有開心果義大利麵，可嚐鮮看看。

中規中矩

Les Antiquaires

Threads 上看到有人推薦、Google map 評價也很高，我點的是梨子馬鈴薯千層鴨
胸，價格偏高，鴨胸表現很普通，沒有很嫩，調味和隨餐馬鈴薯比較特別。

Kozy（不推）

超級有名的 brunch 店，有很多分店，有名的 Sexy Benny egg 我覺得完全不好
吃，肉不嫩、調味不辣不鹹（甚至懷疑是不是忘記放調味料），法國本地人朋友超
不屑去吃哈哈哈

亞洲菜
Kodawari Ramen (Tsukiji) 拉麵
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非常有名的魚湯拉麵，建議先訂位（有訂位還是等了 10 分鐘左右），裝潢像日本
傳統漁市場，氛圍確實很可愛，拉麵表現我覺得不如名聲，魚肉偏少、湯頭偏
鹹，吃完不會特別開心，但有聽到歐洲朋友非常喜歡。

XiaoLongKan 麻辣鍋

中式麻辣火鍋，平常都習慣點中辣，在小龍坎點微辣或小辣就很足夠了…
食材表現中規中矩，作為滿足亞洲胃的食物，吃完會覺得心滿意足，不會生氣！

Biu Biu Mala Tang 麻辣燙

超級好吃！幾乎都需要排隊，打卡還送瓶裝飲料任選，然後要注意是秤重計價
（非常讓人緊張），聽到上個人拿了 30 歐我嚇死…

Hot Pot Noodles

在 Opera 附近的中式餐廳，通常人潮蠻多的，但我覺得非常普通，排隊吃不太值
得。

無敵推薦 Carré Pain de Mie！！！
這是一間位在瑪黑區的「日式」法式吐司，絕對值得特別推薦，交換期間我吃了五
次，甚至連最後一天去機場的車上都在吃…

他看起來普普通通，但吃了絕對會驚艷，每次都會感嘆原來長這樣的食物可以這麼好
吃！！！

一份法式吐司建議兩人分食，抹茶拿鐵好喝，豬排三明治非常普通不推薦。
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