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學校簡介 

Esade商學院（Esade Business School）位於西班牙巴塞隆納，是全球頂尖的商學院之一，以

其高度國際化和卓越的教育品質聞名於世。根據《金融時報》2024年歐洲商學院排名，Esade

在MBA畢業生薪資增幅方面位居首位，此外，2023年QS全球排名將Esade列為第19。以其國

際化校園和強大的企業網絡著稱，吸引了來自全球超過100個國家的學生與教授，創造了高度

多元的學習環境。課堂教學注重實務導向和跨文化協作，學生在學習期間能夠培養解決全球

商業挑戰的能力。同時，Esade的職涯服務與校友網絡提供了廣泛的交流與合作機會，讓學生

能與全球知名企業及專業人士建立聯繫，為其未來的職業發展鋪就堅實的基礎。 

選課資訊 

最低修習學分為20ects，由志願序及點數組成，結果出來後，第一階段可以選擇「換課」或是

「棄課」，而第二階段僅開放「棄課」。 

● 換課：可以將自己選上不要的課和別人選上不要的課交換，但無法兩人私下自行操作

(無保證)，所以建議大家在第一階段即時換課!!  

    (不然因為系統故障關閉修整，而錯失名額，學校是無法協助補換...) 

● 棄課：將自己已選上但不要的課退掉，唯一提醒是如果那堂課<20人選會影響是否開課

便無法退課 

 

課程分享 

Before semester start-  

Intensive Spanish: Beginners -2ects 

- 推薦指數：5/5 

- 課程時段：正式開學前連續五天 9am-14am 

- 心得分享：非常推薦大家選這堂密集西文課，是最好社交、交朋友以及西文巔峰的時候！小

班制授課，鼓勵同學間以對話、互動及遊戲的模式進行。平時每天回家皆有小作業須完成，於

期末有筆試、口說考試——自我介紹及問答對話，負擔不會過大，但還是建議大家不要是一張

白紙來上課，有點西語基礎會較容易上手，跟同學間對話時也較有實際幫助 （尤其是有義大利

基因/背景的同學，即使沒學過也跟母語一樣容易上手。) 

 

During Semester- 

Artificial Intelligence for an Innovation Driven Society -4ects  

- 推薦指數：5/5 

- 課程時段：禮拜二 14:45-17:15 

https://ecampus.esade.edu/course/view.php?id=31291


- 心得分享：本學期第一次開的課程，以老師做課程講授+小組討論分享+小組報告與期末筆試

所組成，推薦對AI有興趣+先前有修過相關機器學習的人來修，於課程中在老師講解時較能融

會貫通。前半段也有一個要上Google自學的Machine learning課程，後半段專注於專案，要自

行連絡企業並提案non-coding相關的AI模組。我個人非常喜歡這門課，專案的討論與實際落成

更是大幅提升自己的學習曲線，但相對負擔不小，於專案時期需要大量時間。 

 

 

Art & Culture in Spain & Catalonia: 2000 years of beauty -5ects 

- 推薦指數：4.5/5 

- 課程時段：禮拜二 17:30-20:15 

- 心得分享：每周以文化活動週報更新做開頭，以老師講解授課+同學報告+期中+期末考所組

成。課程負擔不大，嚴格執行以紙筆作筆記上課，紙筆考試為50題選擇題，需要熟記課程筆

記。報告以文化分享或經驗為主，僅需簡單的五頁簡報，期末後Alex也會邀請所有交換生一起

去參加BBQ party 非常推薦大家可以保留時間留在巴塞，一同參與，是很好的文化體驗機會。 

 

Global Environmental Challenges & the Business Response -4ects 

- 推薦指數：3/5 

- 課程時段：禮拜三 10:45-13:15 

- 心得分享：以老師講課+3-4次小組報告+期末專案報告所組成。課堂負擔不大，隔週有部定時

線上作業須完成，老師會以各面向角度切入分享有關如何量化永續議題與全球治理的連結。

較可惜的地方是，小組人數為7-8人，同學間互動性與投入感低，與老師間的交流與學習幅度

亦然。 

 

Innovation in Marketing: creativity, new products and design -3ects 

- 推薦指數：4/5 

- 課程時段：禮拜三 14:45-17:15 

- 心得分享：以老師講課+課堂小組討論/報告+客座講師分享+期末口頭+書面報告所組成，似

政大的(國際)行銷管理課程。老師非常熱情，於第一堂上課便記住大家的名字，鼓勵師生間互

動與同學間的意見交流，會分析不同品牌的成長歷程與策略。 

 

Project Management -5ects 

- 推薦指數：2/5 

- 課程時段：禮拜四 10:45-13:15 

- 心得分享：以老師講課+課堂報告+客座講師分享+期末報告+期中期末考所組成，是一門負擔

不小的課程，每周都有期末個案的資料要完成/上傳(但老師不會看)，課程以理論面切入，介紹

專案管理的方法、理論與工具。個人較不推薦主因為老師評斷標準不一，課堂授課中也過多分

享關於自己過去建校的豐功偉業。  



住宿推薦 

租房管道 

 

 

● 有仲介&房東直租兩個選擇 

● 可以避免仲介費 

● 房源多但速度要快 

● 需實體看房避免詐騙 

 

● 房源刊登通常為仲介 

● 房源選擇多 

● 仲介費約為一個月房租 

● 較適合長租 

 

● 臉書Esade社群可以看市區/Sant Cugat房源 

● 需特別注意詐騙 

● 大部分好房源簽約需推薦  

(可以私訊我refer Sant Cugat, Plaza de Catalunya 房源) 

 

● 學生公寓公設好 

● 有包裹代收 

● 容易交到朋友 

● 月租通常落在750-1400€ 依照房型與設施不同 

 

地區選擇 

Esade校區於Sant Cugat, 於距離市區40分鐘的近郊/富人區，選擇住宿時分別有以下兩選擇： 

● Sant Cugat:  

○ 優點離學校近，適合課多或分散，或是喜歡安靜居住環境的人做選擇。然而好

的房源非常稀有，價格在1000€以上起跳，須在Esade Facebook Group上面作

事前聯絡與面試。通常是當地家庭式單層分租，可以完整體驗homestay經驗。 

○ 適合：喜歡安靜居住環境+喜歡開車+沒有預算考量的人 

● Barcelona Center 

○ 包括：Catalunya, Gracia, L’example，交通便利，景點、餐廳、Bar &Club 密集，

喜歡在台北市區生活的人做選擇。可以在上述提到Badi, Idealista, Facebook 



group做尋找，選擇較多。價格從450-1000€皆有，看個人對房型的偏好與地區

的選 

○ 注意：某些網站非常不推薦的Catalunya/La Raval區域其實完全沒有那麼可怕，

大家可以想像是台北市西門町的感覺，地理位置非常便利，離海邊也是走路可

以到的距離，只要有基本保護自己的意識，融入像當地人便不必過度恐慌，是

可以納入考量的居住選擇。 

 

個人經驗 

於半年交換期間共換了三次房子，前兩次居住在Ctalunya(Raval, Gotic)區域，最後搬到Sant 

Andreu(當地西班牙人區)。起初因擔心找不到房子，先選擇一個月的Airbnb，價格落在1000€

以上，無電梯，但地理位置極好，房型漂亮。然而並不完全推薦此模式，因價格過高且透過當

地租房網站能能以相同價格找到更好的房源。後來透過Badi直接與房東預約看房、談合約，在

距離原居住地10分鐘的地方找到三人共享的Co-living的房源，價格落在600-850€上下。最後

一次搬家是因為冬季放假出遊，選擇以周租模式較為經濟，當地非常安全純樸，同時也因此次

搬家才了解到居住在Catalunya附近有多方便!! 

 

總結 

推薦： 

● 使用Badi篩選條件選擇[與房東直租] 

● 不用過早看房，以看完房子一周內簽約為主，月初作完整月份起算 

● 多找Co-living房源，可以更融入當地文化、交朋友 

注意： 

● 巴賽房子通常一間會分租成6間以上雅房，若不想與多人共用公共空間可以特別篩選 

● 若找房仲推薦房源，個人戶為150-350的仲介費、idealista至少為一個月 不推薦 

● 注意合約上明訂月租金包含與不包含的地方，可以要求英文合約，退租當場要求退還

押金 

 



交通資訊 

大眾運輸 

 
 

巴賽的大眾運輸非常便利，跟台北市市區差不多，不過主要會用到的為：市區公車、Metro以及

FGC(火車)。大致上都跟台灣的差不多，有清楚的路線圖，看好方向上車即可。較需注意的是，

從Plaze de Catalunya搭乘FGC去學校Sant Cugat時，左邊入口為FGC，右邊入口為Metro，遇

到轉車時，需先出站再進站。另外，S1 & S2皆可搭乘，如果遇到在中途突然停下來的，便是區

間車，只要先下車再等下班即可，不必過度驚慌。 

● 建議購買：T-Jove Card，需要攜帶實體護照+實體信用卡至Plaze de Catalunya站的

FGC實體辦公室辦理 (大略地址如右: Carrer de Balmes, 2) 無需事先預約，一到五除

特殊假日8:00-20:00皆有營業 

● 提醒：若需於地鐵站的售票機購買周票或單次票，建議使用現金，另僅收實體信用卡，

且大多時候機器都是壞的。 

租車經驗 

若住在Sant Cugat 或是有規劃在西班牙旅遊的人非常推薦租車，可以用SXIT, Eurpocar or 

Kayak.  根據時段和需求的不同，若是在租車低峰期，且一次租兩周以上，單日可以低至15€ 

(含全險)，且推薦大家都要保全險，避免還車時跟租車公司因刮傷或各種原因被收額外費用。

另外，有手牌駕照也非常方便，手排車在巴塞租車的價格相對便宜很多，青年駕駛費也在可接

受範圍內。取車地點可以選擇市區或是BCN機場，若選擇機場，可以在Plaza de Catalunya旁

的 A1 or A2公車直達取車：單程票價7.5€，可以用在旁邊票卡機買票，也可以直接跟工作人員

買較快，大約30分鐘便可到機場，甚至有時候比Uber快，出國旅遊也可參考。 

停車部分： 

● 住在Sant Cugat附近，可以直接停在學校停車場，室內且安全 

● 住在Plaza de Catalunya附近，安全選項可以選擇停車場，或是街趴 (較不推薦，人車

較多且為單向道，常施工) 



心得總結 

 

對於個人來說，選擇西班牙做交換的主因莫不過「天氣溫暖、物價低、民風熱情」。而這三點至

交換結束到現在，於我的實際體驗也十分相同。從一開覺得巴塞沒什麼特別，跟台北大相逕庭

，到慢慢熟捻日常西語對話，到愛上這座城市，僅僅透過半年的時間。步行就可以到的海邊，

慵懶卻不怠惰的風氣，與那說不上安全卻又充滿冒險的城市，是我對這座城市最好的形容。

Esade帶給我的這半年，不僅僅是於專業能力上的學習，更交到了非常多朋友，並連結良好的

networking，使即將畢業的自己能更進步審視自己對於未來道路的規劃與長處。 

過去這半年，我採取和大部分亞洲同學不同的旅遊策略，沒有周周緊鑼密鼓的出國行程，反而

將大部分的時間留在巴賽和西班牙，一甩過去在台北汲汲營營的生活步調，開始慢慢地體驗

生活，將時間留給自己。不但了解到很多當地的傳統文化，更嘗試過的像當地人，步步地融

入。現在回想起來，還是非常感謝自己當時的決定，更可以真正大方地說自己在大學時期也在

Barcelona交換過! Sin importar si es bueno o malo, todo está en Barcelona. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 聯絡資訊 I 

Angelina 金佳蓁 

Instagram: @oo.0418__ 

Email: king.angelina0418@gmail.com 
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