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有些交換生會笑稱自己主業是職業旅行家，副業才是學生。 

雖然這句話聽起來有點不務正業的心虛感，但仔細想想的話其實意外的很有道理，為什麼？ 

正因為是學生，才能把學生獨有的優勢透過旅行中大顯身手； 

正因為是學生，才能把各處的學生優惠在旅行中發揮的淋漓盡致； 

雖然但是，其實不出去玩會比較省錢😀  

但如果真的想多看幾眼沒見過的天空該怎麼做呢？ 

這篇將傳授我透過經驗累積的不專業窮遊祕技 
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拆解旅遊的食衣住行 
關於這篇不專業的窮遊祕技，第一個部分我想先介紹出門旅遊時，如何透過拆解食衣住行的各個

細節，來節省方方面面的開銷，第二個部分則會介紹那些能提供更多優惠的神隊友，借下來就先進入

食衣住行的拆解吧！ 

食 

餐費通常約佔花費的一半，再加上旅遊時如果餐餐外食的話，真的會把自己吃垮... 於是我時時刻

刻都會提醒自己能省則省，也努力尋找能更省的方式！但說句誠實話，因為我很喜歡吃甜點，感覺自

己平常東省西省，彷彿只是為了湊錢吃 Gelato 或其他甜點...好吧，錢終究還是會被花掉的 🥲  但我們

不要氣餒，以下將會介紹我常用的大中小祕技～ 

• 三明治：在出發前我通常都會幫自己包好幾份三明治，永遠選擇經典不敗（最便宜）的口味：吐

司生菜起司火腿。一方面能解決宿舍剩下的食材，一方面也能保證自己在搭長途火車、隔夜巴士

或前往瑞安航空中意的偏僻機場的路程中不會被餓到，而且換個角度想的話，就彷彿在車上一路

野餐到國外！是不是酷炫極了呢～ 

• 超市：不論是在地特色料理餐廳、咖啡廳，或者街道上的小攤販，那些都是讓你誤以為能體會在

地風情的陷阱！！最值得信賴的還是超市賣的食物們，中午可以在路過的超市買輕食來吃，如果

住的青旅或 Airbnb 有提供廚房，也能在一天的行程結束後，去超市買一些食材回家自己煮，順

便買隔天的早餐優格和麵包，又是餐餐都吃超市的一天，圓滿。雖然在物價高的城市中，即便是

在超市買東西也會貴的令我揪心，但也只能安慰自己外面吃絕對會更貴... 

• 青旅免費提供的麵包、茶水與水果：我有住過一些會提供免費食物的青旅，有些會在餐桌上放讓

大家自取的小麵包，這既可以當隔天早餐，也能當下午補充能量的小點心。也有青旅會提供熱茶

或各種茶包讓大家喝，這能當晚上回家休息時喝的熱飲，真是有益身心，我還有吃過青旅提供的

好吃柳橙，但最好笑的免費食物非小黃瓜莫屬，深夜在房間吃生小黃瓜真的是會記一輩子的荒謬

故事哈哈！ 

• 泡麵：當你要去物價超高的地方旅遊時，如果想控制預算的話，最佳解就是：行李塞滿泡麵！我

跟學姊一起去芬蘭玩的時候總共帶了十包泡麵 🤣  到當地只要再買簡單的生菜、雞蛋與最便宜的

雞腿肉就可以吃的很滿足！泡麵可以去亞超買，更省的話可以趁每個月的第一個星期六去囤貨，

那天 Go Asia 全館都打九折！ 
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拆解旅遊的食衣住行 
• Pho：越南河粉是歐洲最普遍的亞洲料理之一，而且也是最不容易踩雷的一種！當你出去玩到亞

洲胃受不了時，趕快找一間 Pho 來急救一下！即便是外食也能吃的很小資，同時又能喝到暖胃的

熱湯，Pho 真的是亞洲遊客的救星～ 

• The Fork：最後，如果想吃餐廳的話，不妨下載 the fork 這個 app 來看看附近有沒有提供 

20%、30%、甚至 50% off 優惠的餐廳，雖然這個 app 在德國並沒有很普及，但根據我的經驗，

the fork 在維也納和巴黎非常好用！不只有很多餐廳加入 the fork，提供折扣的餐廳也非常多～

只要在 app 找好餐廳並預約訂位，入場以及結帳時主動出示 the fork 的預約畫面，就可以開開心

心吃打折料理啦！ 

不過結論還是說一下，省錢固然好，有時候也會帶來成就感，但不要因此就委屈自己或一起出去

玩的朋友，所以無論在什麼樣的狀況下、在各種意義上，真的量力而為就好了，畢竟民以食為天，別

為了省錢而不吃不喝，而且也要吃飽喝足才能玩得更開心！ 

衣 

特別是在去北歐國家的時候，常常需要購買禦寒的衣服和裝備，但這往往要花好大一筆錢，幾百

歐跑不掉，如何在這方面壓低花費呢？答：二手衣服店、Primark 和迪卡儂。 

• 二手衣服店：歐洲大大小小的城市中都會有二手衣服店，雖然每次去都很碰運氣，但當你挖寶成

功的時候真的會讓人開心到跳起來！以我的經驗來說，最成功的一次是在曼海姆的 SecondPlus

意外發現超新又超便宜的羽絨外套，感謝下課閒閒沒事跑到二手店亂逛的自己，更感謝當初當機

立斷把它買回家的自己，更令人欣慰的是那件羽絨衣的原價至少要 160 歐... 不敢相信自己能用 

25 歐帶它回家，這件豐功偉業我會歌頌一輩子！ 

• Primark：這家連鎖服飾品牌對我來說類似價格像 Net 的歐洲 GU，冬天外出時常常冷到要帶手

套，但對平常沒有帶手套習慣的我來說，手套真的很容易弄丟... 不過 Primark 在這方面簡直就是

人類的救星，因為他們家最基礎的手套是：兩雙 2 歐，沒錯你沒聽錯，一般來說手套最基礎的歐

套大概要7-8歐，Primark 不只便宜到彷彿不用錢，而且他們是兩雙一起賣，就算真的掉了一雙，

還有另一雙可以戴，過於超值了吧... 題外話，Primark 的童裝也非常讚！大童的尺寸不只很適合

亞洲人，價格還比成人服飾便宜～（買了好幾件童裝的我真摯推薦） 

• 迪卡儂：極地探險（雪地走路而已啦）所需的所有裝備都能在這裡找到！而且最便宜的基礎款往

往就足夠實用，我在迪卡儂買的 20 歐基礎款雪靴超級好穿，保暖又防水，在雪地裡跑跳走路一

整天也不是問題（但請注意保暖並定時回室內取暖哦～），除了雪靴之外，跟我一起去芬蘭的學

姊也在迪卡儂買到了便宜又保暖的雪褲，價格也是其他運動品牌的一半甚至四分之一！ 
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拆解旅遊的食衣住行 

住 

我在住宿方面的省錢經驗非常菜，都是中規中矩的住青旅或者和朋友一起住Airbnb。在選擇住宿

時，除了比較各家的設備是否有滿足基本的舒適度外，以及周圍的環境是否安全之外，也要多注意住

宿附近是否有大眾交通工具，除了網站上的評論之外，google 地圖上的評論也要檢查！ 

我學會最基礎的住宿省錢方式就是：多方比價。當你鎖定幾家候選的住宿之後，記得開無痕分

頁、並使用當地的貨幣，比較 trip.com、booking.com、hostelworld.com、agoda.com 等網站，別

忘了也要查看該青旅「官網」的價格，最後決定要用哪個平台下訂單能獲得最多折扣或最保險，例

如：如果價差只有一點點，但一個平台不可退款，另一個可以免費取消的話，一定要選可以點費取消

的歐！ 

行 

陸海空這三種移動方式，我目前沒體驗過搭船，所以接下來會聚焦在那些我熟悉的交通工具上～ 

• 德鐵 (DB)：雖然德鐵延誤和停駛的罪過罄竹難書，但德鐵真的很方便，我也還是很依賴德鐵 ... 

在德鐵上買票是越早買越便宜，越靠近出發時間價格也會跟著水漲船高（例如從曼海姆去巴黎的

ICE 兩週前訂票的話是 50 多歐，但出發當天再買票的話則是 120多歐）。我買長途的 ICE都是買

二等艙，而且通常都是買最便宜的選項（Super Sparpreis），至於要不要花錢加購座位則需要策

略性的思考：如果想不買位子的話，要注意你搭車的時間是否是尖峰時段（德鐵會顯示 High 

demand expected )，如果是 medium/low demand 的話，可以不買座位！上車之後找沒人的空

位，或確認哪個位子在你搭車的路段是沒人坐的話即可～但最重要的事情是：永遠要預留足夠的

緩衝時間、永遠要規劃 Plan B！！ 可以的話 plan c, d, e 也要放在心上... 因為德鐵總是會延誤、

還會突然換月台，路段施工、人力不足的時候可能會無預警的取消班次，斷軌的時候會整段停駛

大半天，每次搭車都會讓你累積更多經驗，但德鐵永遠會找到新方式給你驚喜～ 

• Flixbus：Flixbus 是往返於各大城市與重點大站的長途巴士，還是比鐵路和飛機更加便宜的選

擇！如果和朋友一起出遊的話，建議統一由一個人查票價並購買，因為車票會隨著查詢次數的增

加馬上變貴！！而且統一購買的話座位基本上都會被安排在一起。雖然 Flixbus 幾乎是最便宜的

交通方式，但缺點就是搭車的時間很～長～例如從曼海姆搭車到維也納要十二個小時。就我的經

驗來說，只要能適應 Flixbus 的座椅，其實還是能睡著的，而且半夜出發早上抵達、玩到最後一

刻再搭夜車回家，這樣不只能省兩天的住宿費，睡覺的時候同時也在移動，實在很划算，但如果

身體會不舒服的話，真的不要勉強自己，也別跟錢錢過不去🥹  
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拆解旅遊的食衣住行 

• 瑞安航空 (Ryanair) ：最後，輪到我們廉航中的王者：瑞安航空。提早預訂並挑選最便宜的日期

出發的話，瑞安航空真的真的便宜到令人不敢置信。但瑞安航空對我來說有兩個致命傷：一，機

場超級偏僻，二，行李規定非常嚴格，每次我風塵僕僕地搭車前往遠得要命偏僻機場時，一路上

除了無奈還是無奈，但更無奈的是就算我要多花錢買 ICE 或機場接駁巴士前往瑞安中意的機場

時，所有的交通費加總起來，還是遠遠買不起一張從法蘭克福機場出發的機票... 由此可見瑞安和

一般航空公司的價差有多大。至於行李的部分，除了後背包以外的行李都要另外加價購買，有時

候價格甚至比你本人的機票還貴，會讓人精神錯亂哈哈，但對於大學生來說，除了只帶最少行李

出國之外，還有另一個更讚的解方，也就是接下來要介紹的卡片功能之一，請繼續看下去～ 

     

旅遊必備神卡 
終於來到本文的第二個部分 —— 神卡介紹篇，接下來將會介紹我交換這一個學期中，最仰賴的四

個證件：ESN卡、ISIC國際學生證、DB BahnCard 25 (2nd Class)，以及我的學生簽證。 

ESN卡 

ESN 卡可以向各大學的 ESN 分會購買，在開學前一週 ESN Visum Mannheim 便開始販售 ESN 卡

的活動，一張十歐，買到卡之後要到 ESNCard 的官網註冊帳號並開通卡片，貼上個人的大頭照後就完

成啦。ESN 卡的優惠實在多到不可思議，交換生務必好好運用這豐富的資源！！Ryanair的優惠真的

超！級！划！算！兩趟出遠門都是靠它～免費的20 kg 托運行李大概幫我省了近 200 歐，而 FlixBus 

的優惠券則是多到用不完 XD 

• Ryanair：4張單程/2 張來回 10% off + 免費 20 kg 托運行李 

• FlixTrain： 12 張 15% off 

• FlixBus：12 張 10% off 

• 以及其他 70+ 個旅遊相關的優惠 

前往芬蘭的行李箱：全都是泡麵 在二手衣服店發現的 25 歐羽絨衣!! 瑞安航空通常沒有空橋 要自己走
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旅遊必備神卡 

ISIC國際學生證 

ISIC 國際學生證是我購買 Expatrio value package 附贈的，雖然提供的優惠和 ESN 卡有些重複，

但 15% off 的折扣比 ESN 卡還多，必須善加利用！ 

• FlixTrain： 一張 15% off 

• FlixBus：一張 15% of（雙人）、一張 10% off 

• Omio：一張 10% of、一張 5% off 

• 以及其他 100+個大大小小食衣住行育樂的優惠 

DB BahnCard 25 (2nd Class) 

由於學姊在德國台灣同學會的社團上發現一個優惠資訊：德鐵推出試用版 BahnCard 的優惠活

動，當時我剛好要買 ICE 車票，所以我就馬上訂閱了三個月的試用版 DB BahnCard 25 (2nd Class) ，

詳細的資訊如下： 

• 效期：三個月 

• 價格：試用版 €9.99/月（原價：€39.90/月） 

• 折扣：這三個月內的二等艙車票都能享有 25% off 的折扣 

由於優惠價真的超級划算，這三個月內只要搭三次以上（含）的 ICE 就能回本，這就是為什麼即

便德鐵很雷，我還是無法放棄它的原因之一 XD 

學生簽證 

最最後，最厲害的神隊友還是帶我踏上歐洲的學生簽證 (Student Visa)，它不只能讓我在各地享

有學生優惠，還可以讓 18-25 歲的我在法國橫著走！在法國的各種博物館、美術館、城堡、觀光景點

等等等，只要寫： 

EEA 18-25 YEARS OLD 

For residents and/or citizens of the European Economic Area (EEA), aged 18 to 25 

Free admission with valid proof of entitlement (see information) 

就能免費參觀！！記得先到各景點的官網查詢票價資訊並預約門票（有些可以直接到現場排隊入

場），就能憑學生簽證免費入場～以下是我去過的免費優質景點們：羅浮宮、奧賽博物館、橘園美術

館、凱旋門、建築與遺產城、凡爾賽宮 、傷兵院、聖徒禮拜堂、海軍府、巴黎聖母院鐘塔、裝飾藝術
博物館、先賢祠 、文森城堡。 
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