
上⾯幾張圖⽚的部分，都是我⾃⼰在房間裡的廚房做的，⼀頓成本⼤
多都是在60〜100台幣，但如果有另外買⽔果吃的話會稍微貴⼀點。
丹⿆的草莓跟⽔蜜桃都很好吃，⼤部分都很香很甜，⽽且價格算下來
其實也⽐在台灣買便宜⼀點，滿推薦的！

丹⿆超市的⾷品物價跟台灣沒有差⾮常多，尤其是如果買的是西式⾷
品，幾乎都會⽐在台灣買還更便宜，像是⼀瓶1公升的⽜奶可能就只
需要50〜60台幣，⽽⼀⼤包⽣菜也是只需要50〜60台幣。當地的起
司、⽕腿、義⼤利麵條等等的⾷物也都⽐在全聯買更便宜，所以如果
喜歡吃西式餐點，也喜歡在房間煮飯的話，那其實就會滿適合這邊
的，⽽且也很省錢。如果想念亞洲料理的話，市區也有很多間亞洲超
市可以買⾷材（左上的部分就是煮亞超裡⾯賣的越南河粉）。


